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Perspektywy w oznaczaniu percepcji bolu i stresu u ryb. Czy problem bélu zostanie
rozwigzany?

Ciszewski K.

Francuski filozof René Descates (1596-1650) jako pierwszy zaproponowal uznaé
zwierzeta w tym ryby za te ktore odczuwaja bol. Niemniej jednak odkad prof.Victoria
Brathwaite dnia 8.10.2006 w wydaniu Los Angeles Times podata do publicznej wiadomosci
wnioski z wynikow jej badan o mozliwym uczuciu u ryb bélu do tej pory mingto bardzo
dlugo. 14 lat to dla nauki bardzo dlugi okres, w czasie ktorego odkrywane sa nowe
mozliwosci w raz z pojawieniem si¢ nowoczesnej aparatury pomiarowo-badawczej. Pomimo
czasu jaki uptyng od pierwszych doniesien, brak jest wystarczajacych przekonywujacych
dowodéw na istnienie bol u ryb. Co wigcej neurobiologowie rozwiali wszystkie watpliwosci
na ten temat wigc gdzie szuka¢ dowoddw na istnienie bolu u ryb?

Bol z perspektywy ludzi jest widziany jako potaczenie subiektywnego uczucia o
wartosci ujemnej z aktywnosciag mézgu oraz jego rolg w swiadomym funkcjonowaniu. U
cztowieka bol zachodzi migdzy innymi w jadrze tukowatym podwzgérza gdzie wydzielane sa
peptydy opioidowe. 1 tak: $rodmoézgowie produkuje B-endorfing, natomiast w jadrze
tukowatym podwzgorza nastepuje sekrecja enkofelina, dynorfia. Bol tzw. szybki, najbardziej
$wiadomy, ktorego neurony stykajg si¢ z opuszkami kory moézgowej. A dla porownania u
ludzi w korze mozgowej znajduje si¢ okoto 16 mld komdrek nerwowych podczas gdy w
moézgu zebrafish jest ich okoto 10 min. Ponadto u ludzi istniejg roéznorakie systemy
hamowania bélu tak jak np.analgezja. Natomiast u ryb wystepuje brak lub jest obecny ale
zbyt staby zwigzek aktywnosci mozgu, ktory jest prawie niemozliwy do pokazania a
subiektywnym uczuciem o wartosci ujemnej. Ale nickompletno$¢ bolu, nie swiadczy o tym
czy w innej czesci mozgu przebiega bol. Dlatego tez region mozgu cztowieka, jakim jest kora
moézgowa w raz z $wiadomym doswiadczeniem jest zredukowany lub nieobecny u ryb.
Odpowiednikiem definicji bolu u ryb mogltoby by¢ okreslenie nocifensive behavior, nie ma
jeszcze odpowiednika polskiego stowa. Za tym pojeciem kryje si¢ wnioskowanie oraz
behawioralna i fizjologiczna reakcja, zmiana w ci$nieniu krwi, rytmu serca, rytmu
oddechowego oraz zmiana w odruchach. Ryby selektywnie zwracaja uwage na szkodliwy
bodziec. Ryby potrafia uczy¢ si¢ i zapamigtywac umieje¢tnosci unikania szkodliwych dla nich
warunkéw. U ryb istnienie centralny uktad noncyceptywny. Czesto podaje si¢ ze ryby maja
ekwiwalent uktadu limbicznego i dopaminergiczny jak inne kregowce. Generalnie ryby
czesto demonstrujg dowody nauki na istnienie bolu. Niemniej jednak u ryb wystepuje
wyrazna roznica pomiedzy nocycepcja a bolem, a sam bolu kojarzony jest z dobrostanem i
stresem. Ponadto indykatory dobrostanu to wyglad powierzchnia ciata, wyglad ptetw, wyglad
skrzel, poziom hormonow stresu, behawior czy agresja. Dlatego tez podstawg do oceny
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dobrostanu jest jako$¢ wody z rybami w tym tlen, dwutlenek wegla czy amoniak. Stres
natomiast jest fizjologiczng odpowiedzig organizmu lub reakcjg organizmu jest tzw. ang.
general adaptation syndrom GAS aktywujacg o$ hypothalimc pictuar interrenal HPI. Stres
jest czynnikiem z poza normalng adaptacja ryb, ktéry moze by¢ wywolany przez czynnik
srodowiskowy np. temperatura, pH, zawiesina, patogen, toksyczno$¢ lub obecnosé
drapieznika. OdpowiedZz organizmu na stres jest regulowana przez dwa aktywowane
kaskadowo hormonalne systemy. Pierwszy to wydzielanie kortykosteroidow w tym kortyzolu
drugi to katecholaminy w tym adrenalina i noradrenalina. Ponadto na podstawie pomiar
kortyzolu ustala si¢ poziom stresu. Krotkoterminowe i rzadkie czynniki stresowe dzialajg na
organizm Ww trojaki sposOb: eustres czyli pozytywny stres, meladeptive czyli
nieprzystosowanie oraz negatywnie. Dlugoterminowe 1 powtarzajace si¢ czynniki stresowe
powoduja spadek wzrostu, hamuja rozwoj, powoduja choroby, wplywaja na bechawior. Stres
jest waznym zjawiskiem i moze laczy¢ si¢ z bolem. Niemniej jednak $wiadomo$¢ ryb
powinna by¢ ,,mostem’’ ktory lagczy stres czy dobrostan z bolem (noncycepcje). Niemniej
jednak tak jak tatwiejsze jest u ryb znormalizowanie stresu czy dobrostanu tak niemozliwe do
zmierzenia bolu czy poziomu $wiadomosci. Od wielu lat podejmuje si¢ proby szczegdtowego
okreslenia poziomu bolu 1 $wiadomosci u ryb. Co wigcej istniejag metody wizualizujace
aktywnos¢ mozgu ryb jak mikroskopia fluorescencyjna, niemniej podlegaja one
ograniczeniom. Wigkszo$¢ stosowanych przy oznaczaniu bolu oparta jest na bahawiorze i
jego modyfikacji. Inng metoda badania stresu jest pomiar poziomu biatka stresu czy biatka
szoku cieplnego Head Shock Protein HSP lub bialtko stresu. HSPs moga wystepowaé od
bakterii po zwierzeta. Ktorych wzrost jest wynikiem dziatania stresora. Biatka te nazywane sg
biatkami opiekunczymi. Maja zdolnos$¢ do zawijania, oligomeryzacje, translokacje oraz
pehio role komorki zdolng do apoptazy. Badania prowadzone na zooplanktonie Daphnia
magma wykazaty ze wedrowka zooplanktonu z 20 °C do 14 °C to duzy koszt energetyczny
wzrostu poziomu HSP70. U ryb istniejg bardzie obrazowe pomiary HSPs. Niemniej jednak
dotycza one najczesciej stresu srodowiskowego rzadziej bolu.

Kontrowersje zwigzane z przetrzymywaniem zywych karpi w duzych zageszczeniach
wywotuja czasami problemy spoteczne. A przeciez karp wprowadzany byt w do hodowli w
Europie przez Starozytnych Rzymian. W tym czasie transportowany byt w zwilZzonym woda
leSnym mchu 1 w takich warunkach przewozono go na bardzo duze odlegtosci. W Polsce
pierwsze wzmianki na temat hodowli karpia siggaja przetomu XII 1 XII wieku. Podstawa do
zakladania hodowli karpia przez mnichow zakonnych, bylo przyjscie przez Polske
chrzescijanstwa co wigzato si¢ z przestrzeganiem postow. Ponadto obecny system chowu 1
hodowli oparty jest na zasadach zaprowadzonych przez Thomascha Dubischa pod koniec
XIX wieku i w wielu gospodarstwach pozostal niezmieniony do dnia dzisiejszego. Duza
liczba gospodarstw posiada certyfikat stosowania Kodeksu Dobrych Praktyk w Chowie i
Hodowli Ryb a prawie wszyscy przechodzg szkolenie z zakresu dobrostanu karpia. Niemniej
specyfika chowu 1 hodowli karpia wymaga podczas etapéw hodowli aby karp kilkakrotnie
przebywal w bardzo duzym zaggszczeniu w minimalnej ilosci wody zlej jako$ci oraz
przebywat krotki okres poza wodg. Ten czas hodowcy starajg si¢ minimalizowaé. Karp jako
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zwierze przeznaczony do chowu i hodowli podlega prawu jego ochrony jak i spelnieniu
warunkow ich przebywania i przetwarzania w okreslonym dobrostanie. Po przejsciu z
potowdéw do okresu produkcji coraz czesciej podlega to obserwacji spolecznej. W
odpowiedzi na krytyke na zbyt drastyczne postepowanie z rybami, powstaje nowe prawo
dotyczace utrzymania jak i uboju w ten sposob aby nie pogarszato to ich dobrostanu i nie
zadawato cierpienia. Niemniej do niedawna dotyczyto to zwierzat hodowlanych rzadziej ryb.
Doniesienia medialne promujace zakaz sprzedazy zywych karpi, ktore wtopity si¢ w obraz
przedswiateczny sg juz nierozlgczng jej czescig, ktorg trudno pomingé lub wykorzeni¢. Ten
przypadek nie jest odosobniony, wielu obroncéw praw zwierzat chciatoby catkowicie
wykluczy¢ uzywanie zwierzat w eksperymentach naukowych. Niektorzy skrajni przeciwnicy
demoluja laboratoria, nekaja badaczy i ich rodziny. W kodeksie etycznym Amerykanskie
Towarzystwo Psychologiczne ATP sformutowato bardziej spdjne zasady humanitarnego
traktowania zwierzat. Niemniej dobrostan ryb szczegdlnie tych hodowlanych jest bardzo
popularny i jest on relatywnie mloda dyscypling naukowa. Natomiast bardzo niewielka
grupa, przede wszystkim skupiajaca ludzi nauki, wie ze zapewnienie dobrostanu ryb jest
rzecza niezmiernie skomplikowana. Skad czerpa¢ wiedze behawioralng czy fizjologiczng
skoro zostata ona niemal catkowicie wyczerpana, a nadal brak wyznaczonych wskaznikow 1
poziomu bolu u ryb w tym karpia. To brak demonstrowania przez ryby $wiadomosci
powoduje problem z wyznaczeniem miernikow dobrostanu. Niemniej odpowiedzg na
problem dobrostanu mogtaby by¢ anestezja, ale w jaki sposdb zapobiega¢ bolowi nie majac
wyznaczonych jasnych jego wskaznikow. W podejsciu poznawczym, czyli kognitowym
(ang.cognitive pochodzi od tacinskiego ,,wiedzie¢’”) przewaza poglad o makiawistycznym
charakterze ryby. Cykl produkcyjny i wilczacy to okres przedubojowy w raz z transportem
zapewniany dobrostan jest dostosowany do obecnej wiedzy w tej dziedzinie. Karp jako zywy
organizm jest przystosowany do $rodowiska w ktorym przebywa. Niemniej na drodze
ewaluacji karp dostosowal si¢ do zmieniajacych si¢ warunkoéw Srodowiskowych poprzez
zmiany fizjologiczne bardziej niz inne ryby dziko zyjace. Od wielu lat Polska jest liderem w
krajach Unii Europejskiej i w Europie w wielkosci produkcji karpia, ktora nota bene
przeznaczona jest prawie w catosci na rynek krajowy. A w zwigzku z tym istnieje brak badan
na temat dobrostanu karpia Iub sg one niewystarczajace. Odpowiedzig na krytyke jest
wigksza dbalo$¢ sprzedawcoéw oraz ich wspotpraca z kontrolg sanitarng oraz lekarzem
weterynarii. Przestrzeganie zalecen Glownego Lekarza Weterynariit GLW moze nie uchroni
sprzedawce od oskarzen, ale przestrzeganie zalecen GLW zapewni pelne bezpieczenstwo
dziataf z obowigzujacym prawem.



