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Metodologia

Cel projektu

Q Badanie opinii na temat
zywnosci ekologicznej

Badania ilosciowe

Reprezentatywna
proba Polakéw

Poznanie opinii Polakdw na temat
zywnosci ekologicznej i zwyczajow
zakupowych z nig zwigzanych.

Projekt badawczy cykliczny, prowadzony
od 2017 roku.

Przy wspotpracy z ekspertami branzy,
wydawnictwami i Polska Izbg Zywnosci
Ekologiczne,;.

lloSciowe badania internetowe na panelu
IMAS OnLine.

Reprezentatywna proba mieszkancow
Polski w wieku od 18 do 74 lat.

Dobér proby: losowo-kwotowy. Zmienne
kwotowane: pteé, wiek, wyksztatcenie,
wielko$¢ miejscowosci, region.

Badania jakoSciowe

Celowa prdéba
konsumentow i b2b

Wywiady z ekspertami, producentami/
dystrybutorami i konsumentami zywnosci
ekologicznej oraz konwencjonalne;.
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Segmenty konsumentow

% Preferujgcy zywnosc¢ ekologiczng,
ale od lokalnych rolnikow, ze wsi —
wieksze zaufanie do jakosci,

polskosci i ceny.

Deklarujacy zakup ekozywnosci pod

Kupujacy zywnos$¢ ekologiczng przynajmniej
od czasu do czasu, troska o zdrowie,
jedzenie bez chemii, zdrowe odzywianie,
aktywny sposdb spedzania czasu wolnego.

Ekoentuzjasci
19%

Ekosceptycy EI

Nie kupujacy zywnosci
18% pujacy zy

o ekologicznej gtéwnie z braku
bt wiary lub zbyt wysokiej ceny.
cenowo

32%

warunkiem nizszej ceny.

E Wyniki badania ilosciowego, n=1014 (2021)




IMAS 2 portret konsumenta ekozywnosci — kto?

international

v Skoncentrowani na zdrowiu, byciu fit, dietach

v Doinformowani i poszukujacy informacji na temat
zdrowej zywnosci

Otwarci na zmiany nawykéw zywieniowych
Preferujg produkty tatwe i szybkie w uzyciu

ANERN

Czesciej
zamozniejsi

Millenialsi \
Pierwszy moment kiedy sami decydujg, o tym co

jest wich lodowce. Czesc tej grupy chce zaczgc
doroste zycie od ekologicznych, czystych i

srednich i duzych naturalnych produktéw, czytajg w Internecie

miast porady i blogi, zasobnosc¢ portfela nie jest taka
duza, wybierajq takie produkty, ktore nie

Robigcy zakupy - Wiek 25-65 lat wymagajg godziny stania w kuchni. Ekspert J

czesciej kobieta plus dzieci

Czesciej ze

Wyksztatcenie co

najmniej srednie,

czesciej wyzsze/
licencjat

Mysle, ze to wynika z \
charakterystyki tego
pokolenia Millenialsow
ktore wie, Ze dieta jest
elementem troski o zdrowie.

\ Ekspert J

E Wyniki badania jakosciowego, n=14 IDI (2017)




IMAS 2 Konsument ekozywnosci — kiedy?
To jest wyjgtkowy czas, kiedy cztowiek

international
jest bezposrednio odpowiedzialny za
drugiego cztowieka, wiedziatam, ze to co

Na diecie jem trafia bezposrednio do dziecka, wiec
zalezato mi na tym, Zzeby dziecko
Podazajacy za dostawato to, co najlepsze. Konsument
moda/ chca Rodzice matych /
pokaza¢ swoj dzieci

status spoteczny

Poszukujgcy Zjawisko zielonego rodzicielstwa \

) Kobiety w cigzy sktania rodzicéw do przemyslenia
nowych smakow kwestii zwigzanych z odzywianiem
Dbajacy o dzieci, chcq zapewnic¢ im zdrowy wzrost
kondycje fizyczng Osoby dbajace i uchronic je przed alergiami,
i wyglad o zdrowie dolegliwosciami czy chorobami
zewnetrzny cywilizacyjnymi. Ekspert )

Osoby z alergiami
Zauwazamy ze ludzie szukajq np.

Zrodet naturalnego biatka, zeby nie
jesc¢ odzywek chemicznych, mocno
wyekstrahowanych biatek
i aminokwasow. Producent

\_

E Wyniki badania jakosciowego, n=14 IDI (2017) 5
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1‘&'\ Konsument ekozywnosci — jaki?

international

Mniej wrazliwy
na wysokg cene

Odporny na
czarny PR w
mediach

Dzielgcy sie
wiedza
Lojalny
Zmotywowany
Stale uczgcy sie
Otwarty na
nowosci

Peten energii
optymista,
cieszacy sie

zyciem

E Wyniki badania jakosciowego, n=14 IDI (2017)

Prowadzacy
zdrowy styl zycia

Skoncentrowany
na zdrowiu

Konsument
innych
produktow eko

Troszczacy sie
o Srodowisko

Marchewke kupie w \
warzywniaku, po
amarantus czy konopie to
musze jechac do Rossmana,
kasze — Hala Targowa,
Jabtka — Szewska.

\ Konsument /




IMAS Wizerunek zywnosci ekologicznej

international
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IMAS Zywnos$é ekologiczna — znajomosé pojecia

international

Czy znasz pojecie
»Zywnos¢ ekologiczna”?
n=1014 Znajacy bardzo dobrze

Y Ekoentuzjasci — 66%

Sytuacja materialna b.dobra lub dobra — 59%
65-74 lata — 58%

Z wyksztatceniem wyzszym — 56%

Z wyksztatceniem srednim — 53%

TAK dobrze

47%

B Tak, znam to pojecie bardzo dobrze
Zetknatem/am sie z tym pojeciem, ale niewiele wiem

H Nie znam w ogdle tego pojecia

m Wyniki badania ilosciowego, 2021




IMAS Zywnosé ekologiczna — znaczenie pojecia

international

Co to jest
»2Zywnos¢ ekologiczna”?
n=956

Inne

Regionalna Zywnos¢ certyfikowana

Uczacy sie — 68%

65-74 lata— 67%

18-24 lata — 64%

Z wyksztatceniem wyzszym — 64%

Z miast 101-500tys. — 63%

Sytuacja materialna b.dobra lub dobra — 62%
Znajacy pojecie bardzo dobrze — 59%

Tradycyjna

Od rolnika

Certyfikowana

E Wyniki badania ilosciowego, 2021




IMAS Znajomosé spontaniczna Zielonego Listka

international

Jak nazywa sie certyfikat . i ..
. :ci ekologicznei? Spontaniczna znajomosc
Zywnoscl ekolog J: Zielonego Listka

n=1014

Uczacy sie —34%
Y Ekoentuzjasci— 28%
Z wyksztatceniem wyzszym — 28%

2019, n=994 18-24 lata—27%

Zielony Listek Sytuacja materialna b.dobra lub dobra — 24%
20%

EKO/BIO
22%
Nie wiem

Nie "‘fem EKO/ BIO
51% 14%

42% Zielony
listek
16%

Polskie/ Teraz Polska
2%

Zielony Zielony znak
kolor . — 1%
~_Ekogwaran 6% 10% T ———  BezGMO
Inne_/ \\cja | 1%
8% . 3% Rolnictwo ekologiczne
Fair Trade Ktos Bez GMO 1%

1% 1% 2%

E Wyniki badania ilosciowego, 2021, 2019
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Znajomosc¢ wspomagana Zielonego Listka —logo

Zielony listek

BiO Siegel

Poznaj dobrg zywnos¢
Certyfikat PCBC
Rainforest-alliance-certified

Ztoty ktos

Gwarantowana tradycyjna
specjalnosé

Demeter
Inny

Zaden z powyzszych

Ktéry znak to certyfikat
zywnosci ekologicznej?
n=1014

53%

2017 2018 2021
n=518 n=1000 n=1014

Zielony listek -
Zoty kios [z Iox M 11%
*,0 Gwarantowana tradycyjna specjalnos¢ . 14% . 15% I 9%
Certyfikat PCBC [ 13% I 13% I 16%

Zaden z powyzszych -% -% . 13%

Wyniki badania ilosciowego, 2017, 2018, 2021
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ﬂ Wyniki badania ilosciowego, 2022

Znajomos¢ wspomagana Zielonego Listka — logo i nazwa

W jakim stopniu znasz certyfikaty jakosci Zzywnosci? n=506

Produkt polski —

Znajacy dobrze i stabo

Produkcja ekologiczna Ekoentuzjasci (89%)

2019, n=994

Certyfikat zrownowazonego rybotéwstwa

Jakos¢ i Tradycja

Poznaj dobrg zywnos¢

Certyfikat produktéw weganskich

QAFP — System Gwarantowanej Jako$ci Zywnosci

Ekoentuzjasci (70%), osoby 18-34 (62%)

Certyfikat zréwnowazonej hodowli Ekoentuzjasci (64%)

B znam bardzo dobrze 1 znam stabo M nie znam

12
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Znajomos¢ marek ekozywnosci

m Wyniki badania ilosciowego, 2019

Posy
Waswny :
ener“

BIO.
syQabio

o\
\“/

BIOFOOD "

Ktore z ponizszych marek

certyfikowanej zywnosci ekologicznej

znasz przynajmniej z nazwy?
n=994

BIO Organic/ z Lidla
Kaufland Bio
Carrefour Bio

GoBio/z Biedronki

Bio Planet

Dary Natury

Ener Bio/ z Rossmanna
Symbio

Bio Food

NaturAvena

Zadne z powyzszych

32%

30%

29%

13



IMAS Spontaniczne skojarzenia z Zielonym Listkiem

international

Z czym kojarzy Ci sie Zielony Listek? n=542

Ekologiczne produkty
Naturalne produkty

Bez chemii

Zdrowe produkty

Uprawy bez nawozow

UE

Swiezo0$¢ produktow
Ekologia/ochrona srodowiska
Wysoka jako$é
Bezpieczenstwo

Inne

Brak skojarzen

E Wyniki badania ilosciowego, 2021




IMAS Skojarzenia z Zielonym Listkiem —wybrane wypowiedzi

international

Kojarzy mi sie z ekologiq, prawem unijnym oraz tym, ze Zywnosc jest produkowana wedtug jasno
okreslonych unijnych standardow bez uzycia ekstensywnej gospodarki rolnej.

R
&Y

Z naturq, z czyms zdrowym i pozywnym, dbaniem o srodowisko naturalne.
Produkty bedq dobre dla zdrowia.
Produkt pochodzi od sprawdzonego producenta.

£
P
\z\ Bez sztucznych dodatkow, uprawiana bez nawozow sztucznych i pestycydow, Zywnosc¢ bez GMO i
antybiotykow.
||T-‘?'I:r Producenci zywnosci z tym certyfikatem dbajq rowniez o warunki Zycia zwierzqt oraz roznorodnosc
upraw roslinnych w swoich gospodarstwach.

E Wyniki badania ilosciowego, 2021 15
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Ekologiczny certyfikat w kategoriach zywnosci

m Wyniki badania ilosciowego, 2022

Jaka zywnos¢ oznaczona certyfikatem
jakosci zacheca do zakupu? n=506

Mieso/ wedliny 52%
50%

49%

Owoce i warzywa
Produkty mleczne

Ryby swieze 44% Ekoentuzjasci 59%

Jaja 43%

Przetwory rybne/ puszki/ dania gotowe Ekoentuzjasci 50%

Ryby mrozone Ekoentuzjasci 45%

Ttuszcze
Napoje/ soki
Pieczywo
Produkty sypkie
Stodycze

Inne

Zadne

16




IMAS Waga cech zywnosci ekologiczne;

international

Na ile wazne ponizsze cechy przy zakupie ekozywnosci? n=849

Zupetnie niewazne -1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 — bardzo wazne 1)

Swiezo$¢ produktu  [EIIER 85 6,1

Dobry smak [l 85 5,9

Zdrowy sktad produktu, bez chemicznych dodatkow [ 14 79 5,7

Pozytywne doswiadczenie z produktem Bl & 80 5,7

Atrakcyjnacena [l E 80 5,7

Dostepnos¢ produktéw w sklepie [ 16 77 5,5

Prosty i krotki sktad produktu, kilka sktadnikéw 9 16 75 5,5
Polskie pochodzenie 12 18 70 53 Ekoentuzjasci 5,6

Regionalne pochodzenie produktu 14 23 63 51

Ekologiczne opakowanie 15 25 60 4,9

Certyfikat Zielonego Listka na opakowaniu 19 24 57 4,8

Ulubione miejsce zakupu/ sprzedawca 16 26 58 4,8

tadny wyglad 19 25 56 4,7

Nowoéci produktowe 20 31 49 4,5

m Wyniki badania ilosciowego, 2021 w13 w4 m5-7
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Bariery zakupu ekozywnosci

2019, n=163

50%

17%

5%

10%
18%

Staba dostepnosé 9%
Nie odpowiada mi smak 4%

Kupuje zdrowa 1%

E Wyniki badania ilosciowego, 2021, 2019

Dlaczego nie kupujesz
zywnosci ekologicznej?
n=102

Brak potrzeby 19%
Wtasna produkcja eko

Inne

Nie wiem

Brak wiary - co to oznacza?

* brak wiedzy na temat Zielonego Listka

* zbyt wysoka réznica w cenie

* wieksze zaufanie do zywnosci od rolnika
* ekosciema

* generalny brak zaufania do certyfikatéw
« zte doswiadczenia



IMAS

international

Bariery zakupu ekozywnosci - wypowiedzi

Dlaczego nie kupujesz certyfikowanej Zywnosci ekologicznej?

v
v

D N N NN

Nie zwracam na to uwagi, interesuje mnie niska cena produktow oraz mata liczba sktadnikow.

Pojecie ,,Zywnosc¢ ekologiczna” jest jedng, wielkq sciemq, ktora stuzy ogtupianiu ludzi i daje kase instytucjom certyfikujgcym te
Zywnosc.

Nie wierze w certyfikaty, wielokrotnie kupitem wyrdb certyfikowany, a okazat sie byle czym, nie wartym ceny.

Tzw. Zywnos¢ ekologiczna to zwykta sciema, ktora pozwala wywindowac cene zwyktego produktu.

Czytam sktad, wiem jaki powinien byc, aby produkt mozna uznac za ekologiczny. Certyfikaty mnie nie interesujq, nie ufam im.
Bo nie wierze w eko-uprawy.

Mam waqtpliwosci poniewaz ta zywnos¢ w wiekszosci produkowana jest pod foliq.

19
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Wplyw pandemii na nawyki zywieniowe/ zakupowe

Czy pandemia zmienita Twoje
nawyki Zywieniowe/ zakupowe?
n=1014

E Wyniki badania ilosciowego, 2021

Jak pandemia zmienita Twoje
nawyki zywieniowe/ zakupowe? n=240

Zdrowsze/ lepszej jakosci jedzenie 32%
Wiecej owocow i warzyw 13%
Ekologiczne jedzenie 8%
Czytanie sktadu 7% Zdrowe nawyki
Dieta 6% . s
. o zywieniowe
Ograniczenie miesa 6%
Zakupy od lokalnych producentéw 5%
Mniej produktéw, a lepszej jakosci 3%
Zakupy od polskich producentéw 2%
Zapasy zywnosci 15%
Zakupy online 10%
Tansze jedzenie/ promocje 8% Zmiana nawykow
Rzadsze zakupy 8% zakupowych
Mniej zakupow 6%
Czestsze gotowanie w domu 5%
Dtugi termin przydatnosci 5%
Czesciej catering/ pudetkowe 3%
Inne 12%




IMAS Zdrowe nawyki zywieniowe — przykladowe wypowiedzi

international

v Zaczgtem zwracac¢ wiekszq uwage na to co jem. Z racji na czestsze pozostawanie w domu, stwierdzitem ze przynajmniej w tym
aspekcie cos zrobie. Zaczgtem siegac po zdrowq zywnosc, zerkac na sktady poszczegdlnych produktow, ograniczy¢ spozywanie miesa
na rzecz warzyw i owocow.

Kupuje produkty zawierajgce mniej cukrow i ttuszczow.
Kupuje zywnosc, ktora jest zdrowa i ma mniej konserwantow, barwnikow, polepszaczy i jest zrobiona z naturalnych sktadnikow.

Zmodyfikowatam swoje zywienie - duzo gotuje na parze.

ARNIENIN

Duzo wiecej zakupow przez Internet, inny asortyment, zdrowsza zywnosc np. wiecej oliwy z oliwek zamiast oleju rzepakowego.

Mndstwo innych rzeczy zamieniam na zdrowsze. Poza tym stosuje nowe lepsze przyprawy w kuchni np. kardamon, czosnek

niedzwiedzi, ziota prowansalskie.

v Kupuje wiecej zdrowej zywnosci tj. ekologiczne warzywa, owoce, mieso. Staram sie unikac¢ produktow przetworzonych. Staram sie
wzmacniac swojq odpornosc¢ poprzez jedzenie.

v Kupuje produkty BIO i EKO, ktérych sktad jest najbardziej zblizony do naturalnego. Dobrze, aby miaty certyfikat zdrowej Zzywnosci i

byty jak najmniej przetworzone. Kupuje marki lokalne aby wspierac lokalne firmy.

E Wyniki badania ilosciowego, 2021
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Morski i Rybacki
international .

Podsumowanie

Segment Ekoentuzjastow doceniajgcy szczegdlnie zywnos¢ certyfikowang

Zielony listek - dobrze znany, wazny dla konsumentow, pozytywnie kojarzony

Oczekiwanie certyfikatow jakosci w kategoriach ryb, szczegdlnie swiezych

Pandemia dobrym momentem na promocje zdrowej i ekologicznej zywnosci
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