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przetworstwo ryb
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Poprawa

pracy
mozgu

Pomocw
zapobieganiu
astmie

https://ww.daily-sun.com/post/409355/Nutritional-value-of-fish-and-the-young-gen®

Poprawa
jakosci snu

Pomocw
zapobieganiu
i leczeniu

depresji




_ ltury
W najwm;kszych gospodarkach SW|ata (2020/2021)
(ilos¢ w zywej wadze (kg/mieszkanca/rok))
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Konsumpcja produktow rybotéwstwa i akwakultury w Europie (2020)
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Dlaczego spozycie ryb jest tak mate?

Italy
Spain
France
Garmany
Fortugal
Belgium
Metheriands
Swedan
Poland
Greoce
Bustria
Romania
Finland
Denmark
Ceechia
Lithuanta
Ireland
Slovakia
Croatia
Bulgaria
Hungary
Estonia
Latvia
Lusambourg
Cyprus
Siovenia
Malta |

B Fishery and aguaculture products
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Jak czesto jesz ryby?

Samo zdrowie
Co. twoim zdaniem, jest korzystniejsze
dla zdrowia?

81,5%
jedenie 0 |

7.8% t Y
|
J

jedzenee
C28rWoNego
s 10,7%

nie mam zdania

Ryba nasza powszednia

Jak czesto jadasz ryby?

1,6%
1 ﬁi,g-% ot trudno powiedziet
CLLL A 2,7%
42,25 thistan
razna tydzed B Bl

8.4%
28.2% rzadzie] niz raz
1-2 razy w miesijcu W miesigey

https://www.thegrocer.co.uk/trend-reports/lockdown-lunches-sustainable-sources-and-vitamin-hits-10-charts-explaining-uk-attitudes-to-
fish/654525.article

After March 2020,

how often do yon

eat fish at home?

W Every day 2%

B Two or three

times aweek 9%y
Omice aweek T

W Once or

twice a month 19%

& Less than

once & month %0

Source: Luminag infelligence

survey of 1000 UK adulrs




Which of the following nutritional bemefits doyou associate with fish?

Wilasciwosci zdrowotne

Ze wzgledu na smak

Dzienna konsumpcja LC n-3 PUFA - 1.2 g
i EPA + DHA tylko 0.1 g (10 razy mniej niz
zalecana dawka)

Dringa 3 B
Protein 5304
L fa 51k
Vitamin D i o
Iron 1B
Vitamin B 1294

| dlaczego?

Which of thesa factors is most important to yon when buying fish?
Tase Sivte

Bariing susiainabily sourced 23%
pe————————————— 4]

Price 21
=]

Being on promotion 4%
I

Boramd &%
=

Coming in recyclable packaging 1%a
[ ]

Source: Luming Tntelli gence survey of 1000 UK achelts

https://www.thegrocer.co.uk/trend-reports/lockdown-lunches-sustainable-sources-and-vitamin-hits-10-charts-explaining-uk-attitudes-to-
fish/654525.article



Czynniki zakupu ryb

Wyglad produktu
(Swiezos¢, prezentacja itp.)

Koszt produktu
Pochodzenie produktu
Marki lub znaki jakosci (np. ChOG, ChNP)

tatwosc i szybkosc przygotowania

Wptyw na srodowisko,
spoteczenstwo lub etyke

Inna (odpowiedz spontaniczna)
Zadna (odpowiedz spontaniczna)

Nie wiem

Zrédto: Eurobarometer 2021
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58%

kg
54%

m Polska




Dzikie czy hodowlane?

2
a

B =

Nie wiem, czy produkty Nie wiem
sg dzikie czy
hodowlane

d
N

Preferowanie dzikich produktéw

Zrédto: Eurobarometer 2021

=X
o

£
"Il

Zalezy od produktu Bez preferencji

m Polska

i 3

Preferowanie produktow hodowlanych
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Najczesciej spozywane produkty rybotowstwa w Unii
Europejskiej (2020) (ilos¢ w zywej wadze
(kg/mieszkanca/rok))
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w 2021r.
[kg/mieszkancal]

2,5
1,2
H " " o7 0,62

Najczesciej spozywane gatunki ryb w Polsce
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Jak zacheci¢ konsumenta do jedzenia ryb
z akwakultury?

Zaproponowac mu:
Zdrowe!

Modne/ Na czasie!
Fit!

Nowe

1 innowacyjne
produkty!
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Priorytet 2 - Wspieranie akwakultury zrownowazonej srodowiskowo, zasobooszczednej, innowacyjnej,

——

Unia Europejska

Europejski Fundusz
Morski i Rybacki
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”Zachodnlop:)mofskl Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie

konkurencyjnej i opartej na wiedzy
Dzialanie 2.1 Innowacje
.Opracowanie technologii nowych i innowacyjnych produktow z karpia

w celu zapewnienia calorocznego zbytu tego surowca z gospodarstw akwakultury”
umowa o dofinansowanie nr 00004-6521,1-OR1600005/17/20

Nazwa beneficjenta: Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie
Wartos¢ projektu: 2837 679,53 zt
Udzial Unii Europejskiej: 2128 259,64 zi

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA
ze srodkow finansowych Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego
PROGRAM OPERACYJNY ,RYBACTWO | MORZE 2014-2020"




Zachodnicpomorskl Jeden Z
i podstawowych

Technotogiczny
gatunkdéw ryb
hodowlanych _
w Europie Popyt na karp.la
Gatunek Srodkowej tylko w okresie
wpisujacy sie Bozego
W Narodzenia

agroturystyke

: > Mate
Wiodaca G h SeliE . zainteresowanie
s & X karpiem jako
surowcem do
przetworstwa

pozycja Polski
w hodowli
karpia w UE

i ekologiczna o wysokiej wartosci
hodowla karpia odzywczej

oparta na
naturalnej paszy

Nowoczesna Smaczne mieso

Zrodto: Pawlikowski, 2022
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Rodzaje przekasek

Przekaski o charakterze
stonego paluszka

Chipsy rybne

Ciasteczka rybne

Snaki lll generaciji -
BA N
] K v

o & -




Paluszki I ,ka -




Maka

Rozdrobnione mieso ryb
Woda

Drozdze

Olej

e

ey

15 sek. 40°C
0,5% NaOH




Przekaski z ciasta polkruchego
obgotowane

Paluszki z ciasta potkruchego zanurzone
w 1% roztworze NaOH o temp. 50°C.

Przekaski otrzymane

z ciasta potkruchego

| zanurzonego na 15 sekund 1

w 0,5% roztworze NaOH (
o temp. 40 °C.




KRUCHOSC

Twardos¢

Control Raw 10% Raw 20% Washed Washed Control Raw10% Raw Washed Washed
) 10% 20% 20% 10% 20%
Proba

PROBA

Biatko Dostepna lizyna

Control Raw 10% Raw 20% Washed Washed

10% 20%
Control Raw 10%Raw 20% Washed Washed
10% 20%

[g/100g produktu]

Proba Proba




paluszkach z rybg

I
I I
Control Raw 10% Raw 20% Washed 10% Washed 20%

MW EPA DHA
Proba
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Mieszanie skladnikow =

Napetnianie ostonek/
formowanie batonow

Obrobka ciep*na
Plasteikowanie

Suszenie

Smazenie

Skrobia
Rozdrobnione
mieso ryb

Woda




Mieszanie skladnikow i formowa /
’ lub nadziewanie oslonek










“Sklad chemiczny suszonych pélproduktow [%]

V

Proba

0/100
20/80

40/60

50/50

60/40

Bz0/30

Lizy
dostepna

0,00
0,31
1,29
1,87
3,06

-

na
Proba Woda Biatko Thaszcz Su}) Broe
mineralne
0/100 6,03 0,00 0,11 0,76
20/80 6,66 5,25 2,37 1,76
40/60 7,47 10,81 2,68 3,07
50/50 8,16 14,65 2,83 3,35
60/40 8,87 18,88 2,99 4,00
70/30 9,27 25,36 3,45 4,77
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Wptyw dodatku miesa ryby na stopien
~ekspansiji chipsow
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0/100 40/160 80/120 100/100 120/80 140/60
Rodzaj préby




ny i kwasow thuszcz !
w smazonym produkcie

Lizyna [g/100g produktu]

80120

Fatty acids
PUFA
n-3  EPA+ DHA JE;‘X
45.91 0.00 139.44
83.74 127 251.91
88.55 1.45 266.83
82.24 1.46 247.25
78.97 1.86 237.66

196.80

Total fatty §

Rodzaj proby

100/100




West Pomeranian
University of Technology
Szczecin




nos¢ produkowana metoda zastosowania wysokich
cisnien — Snaki lll generacji



Zywnos$é wygodna
Convenience food

Z miesa rozdrobnionego i kawatkow fileta



®, Zywnoscrestrukturyzowans
Kawatki miesa karpia zlepione TG-aza
a nastepnie wedzone
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/WnoSc¢ restrukturyzowans

y __——

Kawatki miesa karpia zlepione TG-aza
a nastepnie wedzone
Medaliony z karpia



KSITARTANIZM (e

y.pl/mi i i/czytaj
producenci-dostrzegaja-trend-fleksitarinski,206237.html

irybka.pliproduct-pol-397 y-filet-z-karpia.htm



% Zywnos¢ hybrydowa &
—  Fish-vege burgery

Biatko Substancje B-glukany

\ mineralne

o Very tasty

lllll
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https:/fwww.irybka. pliproduct-pol-3979-Swiezy-filet-z-karpia.htmi ‘

Blonnik || Ch'tyna






Fish Doenerkebap a’la O
Nelson

https://www.piekarniamagdziarz.pl/pieczywo-pszenne/
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Roladki/ rolmopsy rybne







Babeczki | plackl z
karpiem a’la Nelson
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- Paprykarz Szczecinski
Dobrze znany wszystkim

JAE HARIA ALCHAN: , KOBWETY

SA NIEPRZERIDYRALNE, JAK
PAPRYKARZ STCTECWSK",

GIWERA.PL/17307¢cA

Kromka chleba
posmarowana
paprykarzem
szczecinskim
rr r ‘nr (( Ar

T "APRYKAREI
5 SZCZECINSKL S8 Soe s ~1ai

Pomnik paprykarza szczecinskiego w formie otwartej 4

! — puszki, ktéry stat w Szczecinie przez okoto trzy miesigce |
Paprykarz Portowcow w 2020 roku
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Dobrze znany ale inaczej
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Paprykarz szczecinski w wersji Paprykarz Uniwersytecki

|

|

West Pomeranian |
University of Technology |
Szczecin ‘
i




@, Paprykarz uniwersytecki €9

West Pomeranian
University of Technology
Szczecin

= Smaczny czy nie?
1.. Obejrzyj krotki film i ocen
sam!
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Dziekuje za uwage!
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