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Dlaczego ryby?
Korzyści wynikające z jedzenia ryb

https://www.daily-sun.com/post/409355/Nutritional-value-of-fish-and-the-young-generation%E2%80%99s-dietary-habits-
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Konsumpcja produktów rybołówstwa i akwakultury 
w największych gospodarkach świata (2020/2021) 

(ilość w żywej wadze (kg/mieszkańca/rok))
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Konsumpcja produktów rybołówstwa i akwakultury w Europie (2020) 
(ilość w żywej wadze (kg/mieszkańca/rok))
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Spożycie ryb w Polsce kg/per capita/rok
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Dlaczego spożycie ryb jest tak małe?



Jak często jesz ryby?

https://www.thegrocer.co.uk/trend-reports/lockdown-lunches-sustainable-sources-and-vitamin-hits-10-charts-explaining-uk-attitudes-to-
fish/654525.article



I dlaczego?

https://www.thegrocer.co.uk/trend-reports/lockdown-lunches-sustainable-sources-and-vitamin-hits-10-charts-explaining-uk-attitudes-to-
fish/654525.article

 Właściwości zdrowotne

 Ze względu na smak

 Dzienna konsumpcja LC n-3 PUFA - 1.2 g
i EPA + DHA tylko 0.1 g (10 razy mniej niż 
zalecana dawka)



Czynniki zakupu ryb

Źródło: Eurobarometer 2021



Dzikie czy hodowlane?

Źródło: Eurobarometer 2021



Najczęściej spożywane produkty rybołówstwa w Unii 
Europejskiej (2020) (ilość w żywej wadze 

(kg/mieszkańca/rok))
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Najczęściej spożywane gatunki ryb w Polsce 
w 2021r. 

[kg/mieszkańca]



Jak zachęcić konsumenta do jedzenia ryb 
z akwakultury?

Zaproponować mu:

Zdrowe!

Modne/ Na czasie!

Fit!

Nowe 
i innowacyjne 
produkty!





Fot. Katarzyna Bonifrowska

Jeden z 
podstawowych 
gatunków ryb 
hodowlanych 

w Europie 
Środkowej

Popyt na karpia 
tylko w okresie 

Bożego 
Narodzenia

Małe 
zainteresowanie

karpiem jako 
surowcem do 
przetwórstwa

Smaczne mięso                         
o wysokiej wartości 

odżywczej

Wiodąca 
pozycja Polski 

w hodowli 
karpia w UE

Nowoczesna 
i ekologiczna 

hodowla karpia 
oparta na 

naturalnej paszy

Gatunek 
wpisujący się 

w 
agroturystykę

Dlaczego karp?

Źródło: Pawlikowski, 2022
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Separacja mięsa z ryb 
i części poflietowych z ryb



Rodzaje przekąsek

Fot. Katarzyna Bonifrowska

Snaki III generacji

Przekąski o charakterze 

słonego paluszka

Chipsy rybne  

Ciasteczka rybne



Paluszki z rybką -
Przekąska rybna 

o charakterze 
słonego paluszka



Proces produkcji paluszków z rybą

50 min 
40oC

7 min 
220oC

15 sek. 40oC

0,5% NaOH

Mąka

Rozdrobnione mięso ryb

Woda
Drożdże

Olej



Paluszki z ciasta półkruchego zanurzone 
w 1% roztworze NaOH o temp. 50°C.

Przekąski z ciasta półkruchego
obgotowane

Przekąski otrzymane 
z ciasta półkruchego 

zanurzonego na 15 sekund 
w 0,5% roztworze NaOH 

o temp. 40 °C.



Paluszki z rybą
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Zawartość EPA i DHA w wypieczonych 
paluszkach z rybą
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Chipsy rybne

Mieszanie składników

Napełnianie osłonek/ 

formowanie batonów

Obróbka cieplna

Plasterkowanie

Suszenie

Smażenie

Skrobia
Rozdrobnione 
mięso ryb

Woda



Mieszanie składników i formowanie 

lub nadziewanie osłonek



Obróbka cieplna

Temp. 95oC

Para wodna

Czas 90 min



6oC         
24 h

Chipsy rybne

12 h



Skład chemiczny suszonych półproduktów [%]

Próba Woda Białko Tłuszcz
Substancje 
mineralne

0/100 6,03 0,00 0,11 0,76

20/80 6,66 5,25 2,37 1,76

40/60 7,47 10,81 2,68 3,07

50/50 8,16 14,65 2,83 3,35

60/40 8,87 18,88 2,99 4,00

70/30 9,27 25,36 3,45 4,77

Próba
Lizyna 

dostępna

0/100 0,00

20/80 0,31

40/60 1,29

50/50 1,87

60/40 3,06

70/30 3,34



Chipsy rybne po smażeniu
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Wpływ dodatku mięsa ryby na stopień 
ekspansji chipsów



Zawartość dostępnej lizyny i kwasów tłuszczowych 

w smażonym produkcie



Ciasteczka z rybą



Żywność produkowana metodą zastosowania wysokich 
ciśnień – Snaki III generacji



Żywność wygodna 
Convenience food

Z mięsa rozdrobnionego i kawałków fileta



Żywność restrukturyzowana
Kawałki mięsa karpia zlepione TG-azą

a następnie wędzone



Żywność restrukturyzowana
Kawałki mięsa karpia zlepione TG-azą

a następnie wędzone

Medaliony z karpia



Żywność hybrydowa

+ =
?

https://www.portalspozywczy.pl/mieso/wiadomosci/mieso
-hybrydowe-czyli-mniej-miesa-w-miesie-trend-czy-
marketing,206230.html

https://www.portalspozywczy.pl/mieso/wiadomosci/czytaj-sklad-najwieksi-
producenci-dostrzegaja-trend-fleksitarinski,206237.html

https://foodfakty.pl/produkty-hybrydowe-kompromis-
pomiedzy-miesozernoscia-a-wegetarianizmem

http://www.zyj-zielono.pl/2018/09/nowy-trend-
fleksitarianizm.html

https://www.irybka.pl/product-pol-3979-Swiezy-filet-z-karpia.html



https://www.irybka.pl/product-pol-3979-Swiezy-filet-z-karpia.html

Białko

Kwasy tłuszczowe n-3

Substancje 
mineralne

Witaminy

Błonnik

Celuloza

Chityna

β-glukany

Health-promoting food

Very tasty

Żywność hybrydowa
Fish-vege burgery



https://www.irybka.pl/product-pol-3979-Swiezy-filet-z-karpia.html

Fisha kebab



https://www.irybka.pl/product-pol-3979-Swiezy-filet-z-karpia.html

Fish Doenerkebap a’la 
Nelson 

https://www.piekarniamagdziarz.pl/pieczywo-pszenne/



Fish szaszłyk



Roladki/ rolmopsy rybne



Roladki/ rolmopsy rybne



https://www.irybka.pl/product-pol-3979-Swiezy-filet-z-karpia.html

Kushi z karpiem



https://www.irybka.pl/product-pol-3979-Swiezy-filet-z-karpia.html

Babeczki i placki z 
karpiem a’la Nelson



Paprykarz Szczeciński
Dobrze znany wszystkim

Pomnik paprykarza szczecińskiego w formie otwartej 

puszki, który stał w Szczecinie przez około trzy miesiące 

w 2020 roku

Kromka chleba 
posmarowana 
paprykarzem 
szczecińskim

Paprykarz Portowców



Dobrze znany ale inaczej
Paprykarz szczeciński w wersji Paprykarz Uniwersytecki



Paprykarz uniwersytecki

Smaczny czy nie?
Obejrzyj krótki film i oceń 

sam!



Dziękuję za uwagę!
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