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‘ TOP 10 TRENDOW W PRZEMYSLE SPOZYWCZYM NA ROK 2025

Funkcjonalne napoje i biatko Zrownowazony rozwoj i Dodatki do zywnosci i
(napoje probiotyczne i prebiotyczne bezpieczenstwo zywnosci zanieczyszczenia chemiczne
4

saszetki z elektrolitami, wody (reformulacja produktéw,

(minimalizacja negatywnego wptywu
ograniczenie poziomu metali ciezkich)

na srodowisko)

proteinowe)

Powrét do tradycji i eksploracja Renesans herbaty i chrupiqcych
Rozwéj produktow roslinnych smakow tekstur

(roslinne alternatywy z bobu, grochu, (tradycyjne receptury ale z (herbaty wzbogacone adaptogenami,
soczewicy, soi np. biatko migdatowe nowoczesnym czesto azjatyckim np. z ashwagandq, herbata masala
czy tempeh) twistem np. potqczenia pikantno- oraz chrupiqce tekstury: ciecierzyca,
owocowe czy stodko-stone) chrupiqce pieczarki i nasiona)

Chleb na zakwasie - w nowej Technologia w przemysle ) el Gl

odstonie spozywczym
. . . kluczowy element polityki zdrowotnej
(fermentowane pieczywo - poprawa (tworzenie spersonalizowanych ( v A I
czyli utrzymanie smaku przy

strawnosci glutenu i zwiekszanie rozwiqzan i innowacji, aplikacje . o g
. . . ' . . . s jednoczesnym obnizeniu zawartosci
biodostepnosci mineratéw, a takze utatwiajgce planowanie positkow i g
. . tych sktadnikéw)
charakterystyczny smak) gotowanie np. Thermomix)

Zainteresowanie zywnosciq funkcjonalng, ktéra oprécz
zaspakajania potrzeb zywieniowych wspiera zdrowie fizyczne i
psychiczne. Przyktady: adaptogeny pomagajgce w walce ze
stresem, witaminy z grupy B wspierajqgce energie i koncentracje,
probiotyki poprawiajgce kondycje jelit).

Zrédio: Hurt i Detal, styczer 2025




ZYWIENIOWE TRENDY W ROKU 2025 - RYNEK FMCG

Ekologia i swiadomos¢ - rynek FMCG w Polsce przechodzi dynamiczne zmiany, a
preferencje konsumentéw coraz bardziej koncentrujq sie wokét zdrowia, ekologii
oraz swiadomego wyboru produktow.

Profilaktyka zdrowotna - Rosngca swiadomosé sprawia, ze produkty funkcjonalne i
prozdrowotne zyskujq wiekszq popularnosé. Konsumenci chetnie siegajgq po zywnosé
wzbogacang witaminami i mineratami, a takze po napoje izotoniczne i proteinowe,
ktére wpisujq sie w potrzeby oséb aktywnych i dbajgcych o zdrowy styl zycia.
Lokalnos¢ i sezonowos$¢ produktéw — krétkie tancuchy dostaw ,,od pola do stotu”.
Wspieranie lokalnych rolnikéw i dostawcéw. Sezonowos¢€ - coraz silniejszy trend.
Wybieranie produktéw dostepnych tylko przez okreslony okres, coraz
popularniejsze wsréd swiadomych klientéw. Orientacja na swiezos¢ oraz
pochodzenie produktéw.

Vege i zero waste - dynamiczny rozwdj rynku zywnosci roslinnej. Alternatywa dla
miesa i nabiatu, oparta na roslinach strqczkowych, grzybach czy algach, znajdujq

coraz wiecej zwolennikéw, zaréwno wiréd wegan i wegetarian, jak i oséb
ograniczajgcych spozycie produktéw odzwierzecych.

W globalnej wiosce — zmieniajq sie priorytety, rosnie popularnosé tanszych
alternatyw oraz sktadnikéw bazowych, co sktania klientéw do samodzielnego
przygotowywania positkow. Jednoczesnie globalne problemy i cena
importowanych produktéw mogq zwiekszyé znaczenie krajowych producentéw.

O mediason
Zrédto: Hurt i Detal, styczen 2025






‘ KONSUMENT 2025 — JAKI JEST | CO JEST DLA NIEGO WAZNE?

Kryzys klimatyczny, niestabilna
sytuacja ekon. - polityczna, obawy
o dostep do zywnosci, przeciqzona

stuzba zdrowia, rozwoéj

technologiczny m.in.: w dziedzinie

biotechnologii i inzynierii
genetycznej, wqtpliwosci i nowe

mozliwosci, jakie stanowi

zastosowanie Al oraz nowe

sposoby doswiadczania swiata w

wirtualnej rzeczywistosci.

Dzieki dostepnosci informacji i
technologii rezygnuje czesto z
pomocy specjalistow i radzi sobie
na wlasnq reke, przeksztatcajqc
swoéj dom w wielofunkcyjne
centrum dowodzenia gdzie pracuje,
uczy sie, ¢wiczy, eksperymentuje
kulinarnie, diagnozuje medycznie
czy prowadzi maly biznes.

Interesujq nas produkty, ktére zawierajq element
doswiadczenia, wydarzenia, tqczq ludzi, nawiqzujq do
przyjazni, czy oferujg moment przyjemnosci dla siebie.

Zrédto: Innova Market Insights

Konsumenci pozqdajq gtéwnie
jakosci, solidnosci i rzeczywistych
korzysci. Nie kupiq produktu bez
upewnienia sig, ze spetni on ich
oczekiwania.
Zwracajq uwage na polecenia

influenceréw, certyfikaty, wyniki
badan, jasno podane skladniki.

¢ mediaon

Najwazniejsze jest dobre
samopoczucie psychiczne i fizyczne,
energia i witalnosé, sprawne i
dobrze wyglgdajqce ciato oraz
wysoka jako$é snu i odpoczynku.

Pomimo ciqglego bycia ,,on line”,
doceniamy spotkania w realnym
Swiecie oraz poczucie
przynaleznosci do wspierajqcej sie
grupy. Coraz wiecej oséb okresowo
wylqcza sie z MS.
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INDYWIDUALNY ODBIORCA — KOBIETA

« Jak zmieniajg sie potrzeby kobiet?
» Holistyczne podejscie do zdrowia
* Odchudzanie
 Cigza
« Nowe obszary do zagospodarowania:
 Gospodarka hormonalna
« Optymalizacja pracy umystowej i uktad
krazenia

* Potrzeby psychologiczne

WeszlisSmy w ere kiedy istnieje duza potrzeba
wprowadzania produktéw dedykowanych do
okreslonych grup wiekowych: nastolatek, mam

karmigcych, kobiet w okresie menopauzy.

POTRZEBY ZYWIENIOWE KOBIET
- NOWA SFERA INNOWACJI SPOZYWCZYCH

Kobleca perspektywa patrzenia na $wiat coraz mocniej dochodzi do glosu takze na
rynku spozywczym. Coraz wiecej styszymy o tym, Ze potrzeby zywieniowe kobiet |
mezczyzn s rézne.

Zdaniem Food Navigator Europe, w oparciu o dane Mintel, nadchodzi nowa fala
produktow spozywczych stworzonych z mysla o kobietach i ich zdrowiu.

Spdjrzmy na rok 2012 - zaledwie 50 nowych produktéw skierowanych do kobiet
zostalo wprowadzonych na rynek, podczas gdy w 2021 r.ta liczba przekraczala 450.

Przodujacymi w tym temacie sektorami byly
dawniej suplementy diety oraz odzywki
sportowe i dietetyczne, natomiast obecnie
najwiecej innowacji dla koblet powstaje w
plekarnictwie oraz napojach (sportowych,
dietetycznych, ale takze réznego rodzaju
napojach goracych). Centrum uwagi przenosi sie
rowniez z aspektow okolo ciazowych |
produktéw wspomagajacych odchudzanie w
kierunku holistycznego podejécia do zdrowia
kobiety.

Chociaz na rynku nie brakuje produktéw wspierajacych prawidiowe trawienie,
kontrole wagi lub odzywek sportowych dla kobiet jednak otwiera si¢ pole do
innowacji dla produktéw adresujacych inne aspekty kobiecego zdrowia, takie
jak gospodarka hormonalna, optymalizacja pracy umystowej, ukladu krazenia
czy potrzeby psychologiczne.

obecnie NGJuILCe)

INOWaGL dla kobiet

powstage w

piekarnictie oraz
napojach

¢ mediaon

Wiekszo$¢ danych, na ktérych oparta jest dotychczasowa wiedza dietetyczna, a takze
w duzej mierze medyczna, dotyczy fizjologil meskie), jednak nauka coraz bardziej
zaczyna rozrézniac potrzeby Zzywieniowe oby pki.

Badania kliniczne zaczynaja dostarczad wiecej danych dotyczacych kobiet na réznych
etapach Zycia oraz o réznym pochodzeniu etnicznym.

W ciagu najblizszego roku mozemy sie
spodziewaé rozwoju szeregu produktow z
roznych galezi przemyslu spozywczego
specjalnie opracowanych z myéla o
kobietach. By¢ moze nawet skierowanych
do konkretnej grupy wiekowej, np. dla
nastolatek, mam karmiacych czy dla kobiet
w okresie menopauzy. Oczywiscie, aby
odnies¢ sukces | zdoby¢ zaufanie
dzisiejszych swiadomych i podejrzliwych
konsumentéw, musza to by¢ produkty
mocno oparte na danych naukowych,

nadchodzi nowe jola.
produktéw
SpoZywczych
stworzonych z mysla,
G kohietach




PREFERENCJE SMAKOWE POKOLENIA Z (WIEK 11-25 LAT)

* Niezalezni i elastyczni, poszukujq wrazen i sposobéw na pokazanie swojej
indywidualnosci i poglgddéw, polegajq na technologii, czesto nastawieni
proekologicznie, uprawiajq sporty, majq swiadomos¢ zdrowej diety.

* Przede wszystkim oczekujq od produktu nowosci, zaskoczenia,
personalizacji i elementu zabawy.

* W pordéwnaniu ze starszymi pokoleniami sq bardziej sklonni do
eksperymentéw smakowych, preferujq te, ktére dostarczajq silniejszych
wrazen zmystowych.

* W swoich wyborach kierujq sie checiq zaznania ,,rozkoszy”.

* Apetyt na smaki swiata. Przoduje kuchnia azjatycka ze szczegdlnym

upodobaniem dla smakéw japonskich oraz réznych egzotycznych kuchni.

* Na pierwszym miejscu stawiajq smak, zdrowie i dobre samopoczucie . . : C o
P Y | 19 ! P Innowacje smakowe skierowane do pokolenia Z to smaki $wiata np.

kojarzy im sie z natychmiastowq poprawq nastroju i odprezeniem. Starbucks kawa Frappuccino, Laysy z Pizza Hut.

* Jako ze uzywajg o wiele mniej alkoholu i papieroséw, mtodzi ludzie
w jedzeniu szukajq podniesienia na duchu.

* Chetnie siegajq po smaki komfortu, przekgski i napoje dajgce impuls
energii (napoje energetyzujqce) lub pomagajqgce zredukowaé skutki stresu.

O mediason

Zrédto: Badanie rynku IMAS International



‘ DANIA GOTOWE - READY TO EAT

D ETED
. Wa 3 . .
s oot wiodgee trendy w daniach gotowych

* Europa na 1 miejscu pod wzgledem ilosci

N— m‘::j:::::::;m 1. JEDZENIE ZRODLEM PRZYJEMNOSC! | KOMFORTU
” 2 (2w, zupki chifskie®)  sktadniki Gotowe posiki to nie tylko wygoda. Dia 20% konsumentéw na
nowych dan gotowych _ Stk gt oo o B e et
3 Dania z makaronem = —— pogarszajace] sie sytuacji ekonomicznej, konsumenci od czasu
’ do czasu pozwalajq sobie na zakup innowacyjnych, ciekawych

* 26% konsumentéw wybiera dania

2 \ dan premium.
%

2. SZYBKA JAKOSC
pe

:ywk.o;;rze mbl’:"m e b-y-'w::ych e
o N o o Dzm;pomupenddep-opozyqléfmmhwmowowy
gotowe zawierajgce naturalne sktadniki oty poske. Rosnie popul o oy

faczacych Swieze sh Kad ki | komplet dodatkéw, nadajacych
daniu odpowiedni smak i charakter. Dia } &

y bardzie) | mak (51,80% badanych) Swie]
S I fl k ° ° r4 ko o o k ::""‘zwo'::(m”d‘&“‘ Nadal najpopularniejszymi daniami sa klasyczne :zu;.s;%) sl - w
) 4504 WL SQ ODECNE N N, sy ulubionych kuchni, na przykiad wioska
tyl rleksitarianski 1 jak v mamy ‘+ ,m“‘,".a“::,. R B et e 3. BIALKO Z ROSLIN STRACZKOWYCH
propozyc| :
45% konsumentéw na weganskich oraz produktéw o tym smaku to +105%). Obserwujemy coraz wigce] propozycji rodlinnych, w tym

° S k ° h k P * - ° $wiecie kupuje vo‘lm‘z::‘h wedr:j'l‘ wegar'lsldch, nie s:;ahcy:nsk Inlnowa:rnﬂeu. %
maki z egzotycznych krajow, gtownie s s popularnych Soewimenioes iy idbonsyt cc ol
jaki roslinne dania Uzycie rodlin straczkowych, jako 2rodia biatka w daniach
gotowe. gotowych roénie rocznie érednio o 31% ( dane z lat 2018-2022)
° k [ [ h . ;
azjatyckie to rosnqcy trend w daniac 4 CIYSTAETYIGETA
Podréie smakiem Kategoria dafh gotowych byla zazwyczaj krytykowana za
wysoka zawartodé konserwantow, soli i sztucznych dodatkéw,
o jednak coraz wigce] marek przechodzi na bardziej naturalne
g oto wyc h Egzotyczne, smaki etniczne skladniki i metody konserwacji. Pojawiajq sie tez opcje bez
takie jak japoriskie miso, TaREY . laktozy, czy bez glutenu. Dia 26% konsumentéw naturaine
koreariskie kimchi, czy ¢ ” L KEN (&8 ‘h 3 skladniki 3 kluczowym kryterium wyboru tej kategoril
hinduska masala rosng na M A SA “ A 1’ produktow.
popularnosdi, poniewaz 5. ZROWNOWAZONY ROZWOS
s, Sy wygodnel Zas ekologicznych opakowan dan h
ekonomiczne, w poréwnaniu  Nongshim Mallow Foodiemoon Korean Iceland Takeaway tosowarie 9 sbbrd kot an
do restauracji, doswiadczenie  Miso Soup KimchiCheese Hotpot  ChickenTikkaMasala | 1eccis nowyeh svaduieoon te) Kateoerh ost o ooasionans
inalnych smakow, Ireland owy< 9 P
oryginalnyc (South Korea) {China) (Ireland) nadajacym sie do recyklingu. Jest to kolejny czynnik, ktdry
lmdnyd'\(do o:itwor:gl: w wplywa na postrzegang warto$é produktu i decyzje
przypadku gotowan zakupowe konsumentéw, nawet w czasach rosnacej inflacji.
podstaw. Japoriskie miso koreariskie kimchi hinduskia masala

¢ mediaon



ZYWIENIOWE TRENDY - B | A £ K O - HIT NA 2025

* Coraz wiecej konsumentéw, zwtaszcza z pokolenia Z i millenialséw, swiadomie zwieksza spozycie biatka, dostrzegajqc jego role w budowaniu masy
mieéniowej, kontroli apetytu i wspieraniu metabolizmu (W Wielkiej Brytanii prawie 50% dorostych w 2024 zwigkszyta spozycie biatka).

1@][!.'

" HIGH
sPROTElN

Biatko roslinne i hybrydowe: odpowiedz na potrzeby fleksitarian

*  Produkty opartych na biatkach roslinnych, takich jak soczewica, ciecierzyca, groch czy quinoa.

* Innowacyjne produkty tqczq biatka roslinne i zwierzece, oferujqgc petnowartosciowy zestawy aminokwaséw i lepsze walory smakowe.
Funkcjonalnosé i wygoda: biatko w nowej odstonie

*  Konsumenci poszukujq produktéw, ktére nie tylko dostarczajq biatka, ale réwniez oferujq dodatkowe korzysci zdrowotne.

* Pojawiajqce sie produkty typu: batony i proszki biatkowe wzbogacone o probiotyki, adaptogeny i superfoods.

* Napoje biatkowe typu Ready-to-drink zyskujq popularnosé dzieki wygodzie spozycia w podrézy i dodatkowym sktadnikom odzywczym.
* Czesciej wybierane sq produkty z prostym sktadem, bez sztucznych dodatkéw i z transparentnym oznaczeniem pochodzenia sktadnikéw.
Prognozy rynkowe i wzrosty

* Ten rok przynosi dynamiczny rozwdj rynku produktéw wysokobiatkowych.

* Biatko staje sie kluczowym skladnikiem w innowacyjnych produktach spozywczych i napojach, ksztaltujgc przysztosé branzy FMCG.

O mediason

Zrédto: https:/ /www.prnewswire.com/news-releases /high-protein-based-food-market-to-grow-by-usd-50-2-billion-from-2024-2028--driven-by-preference-for-natural-and-herbal-products-and-ais-impact-on-market-trends---technavio-30226 5 1 24.html2utm_source=chatgpt.com



‘ RYNEK EWOLUUJE-KOLAGEN -NOWY SUPLEMENT

Perspektywy uzycia
Zywnoé€ i napoie

o Zywno$é¢ funkcjonalna
*  Przetwoérstwo miesa

* Napoje funkcjonalne
* Suplementy diety

* Stodycze

*  Cukiernictwie

Opieka zdrowotna

* Suplementy zdrowotne dla kosci i stawow
*  Opatrunek na rany

* Regeneracja tkanek

* Implanty medyczne

* Kardiologia

* Badania

e Leki

Kosmetyka

* Suplementy kosmetyczne (Nutrikosmetyki)
*  Produkty kosmetyczne

Wielkos$¢ rynku kolagenu i trendy

*  Wielko$é globalnego rynku kolagenu w 2024 to 9,9 mld USD.

* Przewiduje sie, ze w latach 2025-2030 bedzie rosta rok do roku o 11,3% ze
wzgledu na trendy w zakresie zdrowia i rozszerzajqce sie obszary zastosowan.

* Konsumenci coraz czesciej stawiajg na naturalne, zréwnowazone produkty do
pielegnacji skéry, zdrowia stawéw i ogdlnego samopoczucia.

*  Wszechstronnos¢ kolagenu w réznych branzach, szczegdlnie w branzy
kosmetycznej, spozywczej oraz farmaceutycznej (suplementacja).

* Korzysci kolagenu to: przeciwdziatanie starzeniu, zdrowie jelit i regeneracji
miesni.

* Europa: najwiekszy udziat w rynku wynoszqcy 32,8% w 2024 r.

* Silny nacisk na zdrowie i dobre samopoczucie — starzejqce sie zachodnie
spoteczenstwa wzmaga zapotrzebowanie na suplementy i zabiegi kolagenowe.

INTENSCN
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TRENDY KONSUMENCKIE NA RYNKU SPOZYWCZYM NA 2025
1 - MNIEJ SKLADNIKOW, WIECEJ WARTOSCI ODZYWCZYCH

»Odzywcze z zasady” - sieganie po zywnosé bedzie sprzezone z dbatosciq o zdrowie

. o 7 e o . . . . . . . . . . . (0]
Koncepcja ,,zywnosci jako leku” ulegta zasadniczej zmianie, odkgd pojawity sie leki odchudzajqgce, takich jak 164% dorostych
¢ ¢ Chinczykéw zdobywa

Ozempic i Wegovy. To zjawisko juz teraz wptywa na wybory konsumenckie i na postrzeganie zwigzku miedzy A e n e G
zywnosciq a medycyng. zdrowotnej

z informacji
Konsumenci redefiniujq pojecie zdrowej zywnosci. Nie chodzi juz jedynie o modne superfoods czy funkcjonalne dodatki, °'°S'%P'I‘Yt‘;h WM: =
ale o dostarczanie podstawowych wartosci odzywczych w przejrzysty sposdb. :

darmowq wiedzq.

Réwnolegle, marki bedq dqgzyty do upraszczania swoich zdrowotnych obietnic, skupiajgc sie na promowaniu
prostych do zrozumienia benefitéw i kluczowych sktadnikéw odzywczych.

Waznq role w wyborach konsumenckich bedq miaty informacje umieszczone na opakowaniu. Dane o zawartosci
biatka i btonnika, a takze witamin i mineratéw przyciqgajqg osoby stosujqgce leki na odchudzanie, dla ktérych
zbilansowanie potrzeb odzywczych jest priorytetowe. 51 % australijskich

konsumentow
To réwniez komunikat dla konsumentoéw, ktérzy uktadajq swéj jadtospis wedtug indywidualnych potrzeb czy zgadza sig z teoriq,
samopoczucia. Mozna spodziewacd sie wielu innowacji w segmencie produktéw bogatych w podstawowe sktadniki ze dobre starzenie

: : o o : sie, zaleiy

odzywcze. Tak, by ich spozycie utozsamiano z poprawq zdrowia. gléwnie od sposobu
Zycia, w tym od

diety.

( Trend: Trend dotyczy relacji z jedzeniem. Konsumenci szukajq zywnosci bogatej w biatko,
{ omega-3 i witaminy.

) ¢ mediaon
Zrédio: Raport Mintel 2025 Global Food and Drink Trends



TRENDY KONSUMENCKIE NA RYNKU SPOZYWCZYM NA 2025

2 - KONIEC WYRZUTOW SUMIENIA

»Bunt przeciwko regutom” = Innowacje sitq napedowq rozwoju

Oznacza w praktyce zerwanie z utartymi schematami, jak powinien wyglgda¢ produkt i jego konsument. Myslenie
oraz kreacja nowych artykutéw ma wyj$é poza utarte standardy, a marki spozywcze, projektujqc innowacje, bedq
skupiac sie na rzeczywistych i faktycznych potrzebach konsumentow.

Konsumenci nie chcq rezygnowaé z chwil przyjemnosci. Zamiast promowaé okreslone produkty spozywcze jako
»guilty pleasures”, marki wolq zacheca¢ do delektowania sie jedzeniem bez wyrzutéw sumienia. Konsumenci coraz
czesciej ignorujq narzucane normy dotyczqce diety. Liczy sie przyjemnosé z jedzenia, a nie restrykcyjne zasady

Marki chcqc dotrze¢ do tych konsumentéw powinny bardziej kreatywnie podejs¢ do innowacji, eksperymentujgc
tym, co wykracza poza dotychczasowe normy. W komunikacji mogq tez czesciej dgzy¢ do przetamywania
spotecznych tabu otaczajgcych mniej nagtasnianie kwestie zdrowotne. Jednqg z waznych przestrzeni jest np. rola
zywnosci i napojow w zarzqdzaniu dobrostanem mentalnym. Inspiracjq bedq pokolenia konsumentéw Z znane z
otwartosci w wyrazaniu swoich poglgdéw i z tego ze w procesie zakupowym majg ogromng sprawczosc.

58% konsumentéw
stodyczy w WB
twierdzi, ze stodkie
produkty wytwarzane
we wspolpracy z
innymi markami
(np. napoje
bezalkoholowe) sq dla
nich atrakcyjne

Wzrost znaczenia kategorii "comfort food" w nowoczesnym wydaniu.

. rodzajéw positkow.

Trend: Niekonwencjonalne produkty np: deserowe warianty zdrowej zywnosci, limitowane edycje.

Kampanie marketingowe bazujgce na akceptaciji niedoskonatosci, zacheta do spontanicznych wyboréw.

Tworzenie produktéw tamiqcych niepisane zasady dotyczqce jedzenia, tgczenia smakdw, okazji czy

) ¢ mediaon
Zrédto: Raport Mintel 2025 Global Food and Drink Trends



TRENDY KONSUMENCKIE NA RYNKU SPOZYWCZYM NA 2025
3 - W TROSCE O WSPOLNA PRZYSZLOSC PLANETY

»Reakcja tancuchowa - bezpieczenstwo dostaw i nowa logistyka”

Zréwnowazony rozwdj, ekologia, recykling czy dekarbonizacja to pojecia, ktére w ostatnim roku nabraty
gtebszego znaczenia. To juz nie tylko ideaq, ale filar dziatalnosci niemal wszystkich producentéw. Coraz czestsze
wyzwania produkcyjne zwigzane z klimatem i wydarzeniami geopolitycznymi wptywajg na wzrost §wiadomosci 73% dorostych
konsumentéw na temat tego, jak bardziej i mniej odlegte wydarzenia na swiecie mogq wptywaé na ich styl W:ZL:::"V‘L::‘:O
odzywiania. Znaczenie ma zaréwno lokalne, jak i globalne podejscie do sourcingu. Rozwéj lokalnych dostaw, co waronkach

pozwoli na zmniejszenie ryzyka brakéw towarowych. uprawy kawy,
, . . . takie jak rodzaj
W niestabilnym swiecie, marki spozywcze powinny czesciej komunikowaé, jak dostosowujq sie do zmian w zakres. gleby Iub klimat

lokalnego i globalnego pozyskiwania sktadnikéw i jakie korzysci dla konsumentéw z tego wynikajg. Wymagana upraw.
bedzie wieksza wspdtpraca miedzysektorowa, a takze nacisk na rozwigzania technologiczne. Patrzgc w przysztosé,
wiecej sktadnikéw bedzie pozyskiwanych z alternatywnych i potencjalnie bardziej niezawodnych regionéw, zas
tozsamosé konsumentéw bedzie jeszcze mocniej ksztattowana przez SM, imigracje i podréze”.

Trend konsumencki: Przejrzysta komunikacja pochodzenia surowcéw i stosowanych metod
produkcji.
Trend w rolnictwie: Rolnictwo regeneratywne - holistyczne podejscie do gospodarowania, ktére
uwzglednia odbudowe i utrzymanie potencjatu plonotwérczego gleby, wptywa na srodowisko i
spotecznos¢ (poprawa stanu srodowiska, wyzsze plony, zachowanie bioréznorodnosci) w tym

ochrona wody: metody, zapobiegajgce sptywowi woéd powierzchniowych utatwiajqce infiltracje. )

) ¢ mediaon
Zrédto: Raport Mintel 2025 Global Food and Drink Trends



TRENDY KONSUMENCKIE NA RYNKU SPOZYWCZYM NA 2025
4 - Al W BRANZY SPOZYWCZEJ

»Hybrydowe zbiory” - czyli polqczenie natury z technologiq

Rosnqgce wykorzystanie technologii w produkcji Zywnosci moze powodowaé obawy ze strony konsumentéw.

Marki powinny stawiac na wiekszq przejrzystosé i koncentrowaé sie na komunikowaniu korzysci i benefitow
zdrowotnych. Technologia powinna byé przedstawiana jako uzupetnienie dla natury i wzmacnianie tego, co
naturalne. Nowe technologie muszq byé humanizowane i przyblizane konsumentom w przystepny sposdb,
zwiekszajqc przy tym akceptowalnosé dla nowych rozwigzan, w tym dla rozwijania roli Al w branzy spozywcze;.
Sztuczna inteligencja, pomoze usprawnic¢ wiele proceséw, tgcznie z tymi wymagajgcymi twérczego myslenia.

Konsumenci dzielq sie w kwestii wykorzystywania technologii w produkcji zywnosci. Z jednej strony chcq

nowoczesnych rozwiqzan, z drugiej obawiajq sie modyfikacji genetycznych czy sztucznych sktadnikéw.

Kluczowe stanie sie budowanie zaufania poprzez edukacje konsumentéw - m.in. o korzysciach ptyngcych z 40% konsumentéw

nowoczesnych metod uprawy i produkgji. w Wielkiej Brytanii
chciatoby wiedzieé

Producenci coraz czesciej bedq decydowac sie na innowacyjne rozwigzania, np. uprawy wertykalne czy wiecej o

ekologiczne alternatywy dla tradycyjnych sktadnikéw. ludziach, ktérzy
zq . 0 an z q .« . . . . . produkujg zywnosé€ i
Rozwdj technologii powinnismy traktowaé jako wsparcie i wyjgtkowe narzedzie XXI wieku, wsparcie dla napoje.

srodowiska, np. w redukcji zuzycia wody i pestycydow.

Trend: Sukces odniosq marki, ktére potgczq nowoczesng produkcje z naturalnym podeijsciem.

) O mediason
Zrédto: Raport Mintel 2025 Global Food and Drink Trends



‘ TRENDY KONSUMENCKIE WG RAPORTU MINTEL - KARP

l Odzywcze z zasady —
Konsumenci szukajq
zywnosci bogatej w
biatko, omega-3 i
witaminy.

Wptlyw: Podkreslenie
waloréw odzywczych i
zdrowotnych karpia jako
zrodta biatka i kwasow
omega-3

-

Bunt przeciw regutom
— Odchodzenie od
tradycyjnych schematéw

Zzywieniowych.

~

Wptlyw: Zerwanie z
tradycyjnym wizerunkiem
swiqtecznej ryby i promocja
jako produktu codziennego

Nowe formy przygotowania
karpia (burgery, wedzone
filety, szasztyki) zwiekszytyby

/

3 Reakcja tancuchowa —

pochodzenia zywnosci i

jego popularnosé¢

Swiadomosé

iej wptywu na

srodowisko.

4 Wplyw: Transparentnosé w )

zakresie metod hodowli i
ekologicznych korzysci.
Promowanie karpia jako ryby
hodowanej w sposéb
zrownowazony, w kontekscie
lokalnych ekosysteméw
wodnych i ograniczonego

Hybrydowe zbiory —
Technologia jako
wsparcie w produkgji
ZYywnosci.

4 Wplyw: Wdrazanie )
nowoczesnych technologii w
hodowli i ich odpowiednia

komunikacja. Zaufanie
konsumentéw, aby docenili

\_ sladu weglowego )

produkty z nowoczesnych,
zrownowazonych hodowli
przy zachowaniu ich
\_ naturalnego charakteru Y,

Trendy wskazujg na rosnacg potrzebe dostosowania sie marek do zmieniajacych sie oczekiwan konsumentow,
ktorzy poszukujg produktow nie tylko zdrowych i innowacyjnych, ale takze etycznych i transparentnych.

¢ mediaon

Zrédio: opracowanie whasne na podstawie Raport Mintel 2025 Global Food and Drink Trends
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PERSPEKTYWY DLA HODOWLI KARPIAW POLSCE | NA SWIECIE

(2025-2030)

Hodowla karpia ma solidne podstawy dzieki wsparciu z Funduszu Europejskiego dla Rybactwa (FER).
Jednakze, producenci borykajg sie z problemem niskich cen skupu, co wptywa na rentownos¢ hodowli.

Globalne zapotrzebowanie na ryby rosnie, a akwakultura, w tym hodowla karpia, jest wazna dla zaspokojenia
popytu.

Innowacje w przetworstwie - zgodne z trendami zywno$ciowymi, coraz bardziej atrakcyjne warianty
produktowe i smakowe dla wymagajgcych klientow.

Wprowadzanie innowacyjnych produktéw np. takich jak chipsy z karpia, dania gotowe z karpia, safatki,
batony, kolagen do napojéw i produktow wysoko biatkowych.

Rozszerzanie potencjatu konsumentow - eliminacja osci — produkty dla dzieci i seniorow.

Wartos¢ dla srodowiska - zdolnos¢ stawow do retencji wody na terenach, na ktorych brak jest jezior. Parujgca
woda ze stawdw nie ucieka do wyzszych warstw atmosfery.

Niski $lad weglowy - ryby odzywiajg sie pokarmem naturalnym i zbozami. Slad weglowy jest duzo nizszy niz w
przypadku produkcji wotowiny i wieprzowiny.

Niski poziom troficzny — wyhodowanie karpia nie wymaga eksploatowania zasobow ryb pelagicznych na
maczke, jak to ma miejsce w przypadku tososi hodowlanych.

¢ mediaon

Zrédto: Portal Spozyweczywww.irybka.pl

W Chinach udziat ryb
hodowlanych w
ogolnej produkcji ryb
wynosi az 76,5%, co
pokazuje potencjat
sektora

Polska jest
najwiekszym
producentem karpi w
UE, a krajowa
produkcja stanowi
okoto 30%. Srednie

spozycie karpia
wynosi 0,52 kg na
mieszkanca.




DLACZEGO WARTO KONTYNUOWAC PROMOCJE KARPIA W
KOLEJNYCH LATACH?

Dziatania konieczne do

utrzymania

biezqcej pozyciji

A

Dziatania dajgce szanse na
wzrost sprzedazy i rozwéj

A

Ve

~

Obrona i dalsza budowa
pozycji karpia vers. inne
ryby, sukcesywna zmiana
swiadomosci w podejsciu
do spozycia karpia.
Kolejne lata budowania
wizerunku - Karp zdrowy
z natury

Utrzymanie
zainteresowania
karpiem (coroczne
kampanie w
mediach,
infuencerzy,
dziatania PR -
utrzymanie lojalnosci
starszych
konsumentéw

Edukacja miodego

oferta dedykowana
mtodszym pokoleniom

r

pokolenia i rozwijanie
w nich nawyku jedzenia
polskich, zdrowych ryb,

Rozszerzenie sezonu
sprzedazowego? i
utrwalanie nowych form
konsumpcji (przepisy
kulinarne, food truck,
eventy lokalne), catering,
fish boxy, produkty we
wspotpracy z sieciami
handlowymi, nadqzanie
za zmieniajgcymi sie
modami: smak, dodatki,
funkcjonalnosé

Rozwdj w kierunku
,,convenience food” —
karp jako pétprodukt lub
gotowy do spozycia.
Pomyst na nowy design
etykiety przetamujqcej
standardy: lokalnos¢,
wzbogacajqce sktadniki
odzywcze odzywcze,
ciekaw przepisy.
Zindywidualizowany
komunikat do klienta

O mediason




PROMOCJA KARPIA | KLUCZOWE ASPEKTY KONSUMENCKIE

Promocja
+ Kampanie promocyjne: media ogolnopolskie i regionalne, PR, dziatania terenowe
* Edukacja: Informowanie konsumentow o lokalnym pochodzeniu i wartosciach
odzywczych karpia
* zrodto biatka, kwasow omega-3, niska zawartosc ttuszczu
« witaminy i mineraty: witamina B12, wit. D, wit. A, zelazo, jod, fosfor
* Dostepnosé: karp przez caty rok (Swiezy, mrozony, gotowy do spozycia)
* Oznaczenia i certyfikaty — Eko, Bio, ChOG, certyfikat zrwnowazonego rybotéwstwa
Produkty z karpia - kierunki promocji
* Filety i tusze: produkty w formie tatwej do przygotowania
* Przetwory: innowacyjne przetwory, zaskakujgce smaki, modne dodatki
* Tradycyjne dania: tradycyjne potrawy w nowoczesnej odstonie, lokalne smaki
Grupy konsumentéw - segmentacja
+ Mtodzi dorosli: osoby w wieku 25—40 lat, zainteresowane zdrowym odzywianiem i
nowymi smakami, innowacjami, karp w daniach Ready to go
* Rodziny z dzie€mi: zdrowe, tatwe w przygotowaniu positki - karp bez osci jako
alternatywa dla kurczaka
* Dorosli 45+ i mlodzi seniorzy: tradycyjne smaki i nowoczesne przepisy, Swiadome
odzywianie, pasja kulinarna, poszukiwanie lokalnych restauracji

+ Mtodziez: Warsztaty i pokazy kulinarne z wykorzystaniem karpia. Programy edukacyjne
w szkotach (karp jako zdrowa alternatywa dla miesa)

O mediason
Zrédio: Portal Spozywczywww.irybka.pl



‘ PROMOCJA KARPIA - ROZBUDOWA KANALOW SPRZEDAZY

» E-commerce i sprzedaz online

« Sklepy internetowe z dostawg do domu

« Sprzedaz przez platformy typu Allegro Lokalnie, Amazon Fresh, Frisco.pl.
» Subskrypcje np. rybne boxy

» Sprzedaz bezposrednia i lokalna

« Targi rolne, jarmarki, lokalne festyny i eventy kulinarne

* Mobilne punkty sprzedazy - food truck z daniami z karpia

+ Wspotpraca z gospodarstwami agroturystycznymi (turystyka rybna), sklepy z przetworami
» Wspolpraca z gastronomia i hotelarstwem (Horeca)
* Karp jako produkt lokalny w restauracjach

+ ,Karp w menu” — hotele i pensjonaty, zwtaszcza w rejonach z tradycjg hodowli

* Food pairing - degustacje w restauracjach tematycznych i winiarniach

> Sieci handlowe i sklepy specjalistyczne

« Linia Premium do delikatesow i sieci Bio (Organic Farma Zdrowia, Biedronka Premium)
« Ekspozycje sezonowe w supermarketach (Swieta, grill, bezmiesne pigtki)

* Punkty ,,Ryby z regionu” — stoiska z produktami lokalnymi w duzych sklepach

O mediason
Zrédto: Portal Spozyweczywww.irybka.pl



‘ PROMOCJA KARPIA - TRADYCJA 1 FOOD INNOWACJE

» Produkty wygodne (convenience food)

+ gotowe do smazenia, grillowania lub pieczenia (w pakiecie z przyprawami) gf‘&ﬁm
* pulpety, klopsiki, burgery z karpia — chtodzone lub mrozone, pakowane w atmosferze ochronnej Ryba! w sosie
*  karp panierowany (gotowy do podsmazenia) — produkt potgotowy, idealny na szybki obiad po wegiersku

z kaszq bulgur

> Przetwory z karpia
* paprykarz z karpia (z ryzem, kaszg, soczewicg, wersja bio)
* karp w sosie koperkowym/pomidorowym/pikantnym (w stoiku)
+ pasty kanapkowe z karpia z ziotami lub warzywami (do smarowania pieczywa)
« karp w galarecie lub zalewie octowej jako alternatywa dla sledzia
» Innowacyjne przekaski i dania gotowe
,Karpioki” — chipsy z miesem karpia i skrobig tapiokowg (produkt wysokobiatkowy)
* karp suszony lub wedzony w cienkich plasterkach (snack proteinowy)
*  karp curry, karp tikka masala — inspirowane kuchniami swiata dania gotowe
» Produkty sniadaniowe i lunchowe
*  kanapki premium z karpiem (na bazie filetu lub pasty)
» dania dostepne w automatach lub sklepach typu grab & go
» safatki z karpiem (ready-to-eat)
* wrapy i tortille z karpiem
> Zywnosé dla dzieci i senioréw
» fileciki z karpia bez osci, tagodnie przyprawione — w porcjach dla dzieci
» pastyizupy rybne (np. krupnik z karpiem) — dania lekkostrawne dla oséb starszych
» Produkty sezonowe i limitowane
* Karp na Wielkanoc
+ Karp na grilla (w marynatach)
+ Linia wiosenno — letnia (z egzotycznymi owocami)
«  Karp na Swieta (w czerwonym winie, w ciescie filo, z kapustg kimchi)

BATONKOLAGENOWY
Z PROBIOTYKIEM' 3%

9. 9%

O mediason
Zrédto: Portal Spozyweczywww.irybka.pl



NA ILE KARPI STAC BYLO PRZECIETNEGO POLAKA?

Ile karpl mozna
kupié¢ za przecietne
wynagrodzenie?

oooooooooooooooooooooooooo

‘ 3923 PLN| * 3
’ 3 783 PLN

Przy $r. cenie za kg i sr. pensji 8 161 zt mozna byto

kupi¢ 272 kg czyli 181 sztuk!

3 225 PLN

Opracowanie Sedlak & Sedlak na podstawie GUS i ofert hipermarketow

¢ mediaon
Zrédio: Sedlak&Sedlak, GUS, Al
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Dziekuje za uwage!

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rybactwa Polska Unie Europejska

MR

lPolski Karp




