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„Nowa świecka tradycja” = 
nowocześnie i innowacyjnie?



Zanim zaczniemy projektować etykietę



ZNAJOMOŚĆ PRODUKTU

Co to jest produkt (przetwór) rybny ?

ROZPORZĄDZENIE WYKONAWCZE KOMISJI (UE) nr 1101/2014 z dnia 16 października 2014 r.
zmieniające załącznik I do rozporządzenia Rady (EWG) nr 2658/87 w sprawie nomenklatury taryfowej i statystycznej 

oraz w sprawie Wspólnej Taryfy Celnej

PRZETWORY Z MIĘSA, RYB LUB SKORUPIAKÓW, MIĘCZAKÓW LUB POZOSTAŁYCH BEZKRĘGOWCÓW WODNYCH

Przetwory spożywcze objęte są niniejszym działem, jeśli zawierają więcej niż 20 % 
masy kiełbasy, mięsa, podrobów, krwi, ryb lub skorupiaków, mięczaków lub pozostałych 
bezkręgowców wodnych, lub dowolnych kombinacji z nich. 



Akty prawne - etykieta



Elementy obowiązkowe etykiety - nazwa

Nazwa przewidziana w przepisach”
oznacza nazwę środka spożywczego 
określoną w mających zastosowanie 
przepisach unijnych lub, w przypadku braku 
takich przepisów unijnych, nazwę
przewidzianą w przepisach ustawowych, 
wykonawczych i administracyjnych 
mających zastosowanie w państwie 

onkowskim, w którym żywność ta jest 
sprzedawana konsumentowi finalnemu lub 
zakładom żywienia zbiorowego; 

„Nazwa zwyczajowa” oznacza nazwę, 
która jest akceptowana jako nazwa 
środka spożywczego przez konsumentów 
w państwie członkowskim, w którym 
żywność ta jest sprzedawana, bez 
potrzeby jej dalszego wyjaśniania; 

„Nazwa opisowa” oznacza nazw
zawierającą opis środka 
spożywczego, a w razie potrzeby 
również jego zastosowania, kt
jest wystarczająco jasny, aby 
umożliwić konsumentom poznanie 
rzeczywistego charakteru tego 
środka spożywczego i odróżnienie 
go od innych produktów, z któ
może zostać pomylony;



Nazwa i informacja o dodanej wodzie
zał. VI rozporządzenia 1169/2011

Nazwa środka spożywczego obejmuje informację o dodanej wodzie, jeżeli dodana woda przekracza 
5% masy gotowego produktu, w przypadku następujących produktów:

produktów rybołówstwa i przygotowanych produktów rybołówstwa w formie płata, sztuki, plastra, 
porcji, filetu lub całego produktu rybołówstwa

Zgodność poszczególnych środków spożywczych z tymi wymogami sprawdzają w pierwszej 
kolejności podmioty działające na rynku spożywczym, a następnie państwa członkowskie w ramach 
działań kontrolnych. W tym przypadku należy wziąć pod uwagę formę środka spożywczego.
Nie ma wymogu podawania takiej informacji w szczególności w przypadku żywności takiej jak 
kiełbaski (np. mortadela, parówki), kaszanka, klopsy, pasztet mięsny/rybny, pulpety mięsne/rybne.



Dodatkowe dane szczegółowe
zał. VI rozporządzenia 1169/2011

Jeżeli jest to środek spożywczy, którego trwałość została przedłużona w wyniku użycia gazów 
opakowaniowych dozwolonych zgodnie z rozporządzeniem (WE) nr 1333/2006 …..

…… uzupełnij na etykiecie następujące 
informacje: „pakowano(-y) w atmosferze 
ochronnej”.



Elementy obowiązkowe etykiety – wykaz składników

Najpierw funkcja, 
później nazwa 
dodatku lub nr E

* Artykuł 18
Wykaz składników
1. Wykaz składników rozpoczyna się lub jest poprzedzony właściwym nagłówkiem, 

ry składa się z wyrazu „składniki” lub zawiera ten wyraz. Obejmuje on wszystkie 
adniki środka spożywczego, w malejącej kolejności ich masy w momencie 
ycia składników przy wytwarzaniu tego środka spożywczego.

podstawowy składnik” oznacza składnik lub składniki danego środka 
ywczego, które stanowią więcej niż 50 % tego środka spożywczego 
óre są na ogół kojarzone przez konsumenta z nazwą tego środka 

ywczego i w odniesieniu do których jest wymagane w większości 
przypadków oznaczenie ilościowe;

adnik złożony” oznacza składnik, który sam w sobie jest produktem zawierającym więcej 
jeden składnik 



Elementy obowiązkowe etykiety – TPS czy DMT ?



Elementy obowiązkowe etykiety - wartość odżywcza

Elementy obowiązkowe informacji o wartości odżywczej

Wartość energetyczna  [kJ i kcal]

ść:
uszczu, 

- w tym: kwasów tłuszczowych 
nasyconych,
ęglowodanów, 

- w tym: cukrów, 
białka
soli

wymagania zgodnie z Rozporządzeniem nr 1169/2011

Podawane są wartości średnie

„wartość średnia” oznacza wartość, która najlepiej okre
ilość składnika odżywczego zawartego w danym środku 
spożywczym i uwzględnia sezonową zmienność, wzorce 
konsumpcji i inne czynniki, które mogą mieć wpływ na zmian
wartości rzeczywistej (zał. I 1169/2011)



Elementy obowiązkowe etykiety – Data zamrożenia lub data pierwszego zamrożenia 

poprzedza ją sformułowanie „Zamrożżżżone dnia …”; 

b) sformułowaniu, o którym mowa w lit. a), towarzyszy: 

sama data, lub 

odesłanie do miejsca, gdzie data jest podana w 
etykietowaniu; 

c) data składa się z dnia, miesiąca i roku, w takiej kolejności 
oraz w niekodowanej formie np. „Zamrożżżżono dnia 
DD/MM/RRRR”.

To wymaganie stosuje się jedynie do produktów nieprzetworzonych. 



Elementy obowiązkowe etykiety – Warunki przechowywania lub użycia

Artykuł 25
Warunki  przechowywania  lub  warunki  użycia

żeli środki  spożywcze  wymagają szczególnych  warunków  
-chowywania  lub  warunków  użycia,  należy  podać te  warunki.

Aby      umożliwić odpowiednie    przechowywanie    lub    użycie 
ywności  po  otwarciu  opakowania,  w  stosownych  przypadkach  

podaje  się warunki  przechowywania  lub  termin  przydatności  do  
życia.

Obowiązkowe dane szczegółowe, takie jak instrukcje użycia, muszą być określone słownie i liczbowo. 

ycie piktogramów lub symboli jest tylko dodatkowym sposobem wyrażania takich danych 

szczegółowych



Elementy obowiązkowe etykiety – Dane identyfikujące (producenta, partię produkcyjn

PL

12345678

WE

12 - województwo

34 - powiat

56 - rodzaj działalności

78 - kolejny nr zakładu w powiecie

Znak identyfikacyjny musi zostać naniesiony  przed opuszczeniem zakładu przez produkt

Konieczne jest naniesienie nowego znaku  jeżeli z produktu usunięto  opakowanie zbiorcze i/lub 
opakowanie jednostkowe lub produkt jest poddawany dalszemu przetworzeniu w innym zakładzie



AKTY PRAWA UE POWIĄZANE Z DOBROWOLNYM ZNAKOWANIEM
OŚWIADCZENIA ŻYWIENIOWE I ZDROWOTNE

ROZPORZĄDZENIE (WE) NR 1924/2006 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY z dnia 20 grudnia 2006 r. w 
sprawie oświadczeń żywieniowych i zdrowotnych dotyczących żywności

wiadczenie żywieniowe” oznacza każde oświadczenie, które stwierdza, sugeruje lub daje do 
zrozumienia, że dana żywność ma szczególne właściwości odżywcze ze względu na:

energię (wartość kaloryczną), 
rej dostarcza, 

dostarcza w zmniejszonej lub zwiększonej ilości, 
lub nie dostarcza;

substancje odżywcze lub inne substancje,
re zawiera,
re zawiera w zmniejszonej lub zwiększonej ilości, 

lub których nie zawiera;



AKTY PRAWA UE POWIĄZANE Z DOBROWOLNYM ZNAKOWANIEM

OŚWIADCZENIA ŻYWIENIOWE

ROZPORZĄDZENIE  KOMISJI  (UE)  NR  116/2010 z  dnia  9  lutego  2010  r. zmieniające  rozporządzenie  (WE)  
nr  1924/2006  Parlamentu  Europejskiego  i  Rady  w  odniesieniu  do  wykazu  oświadczeń żywieniowych

Produkty wzbogacane kwasami 
omega 3

ródło kwasów omega 3 Wysoka zawartość kwasów 
omega 3

0,3 g kwasu alfa-linolenowego na 100 g i na 100 kcal lub 
przynajmniej 40 mg EPA i DHA razem na 100 g i na 100 kcal.

0,6 g kwasu alfa-linolenowego na 100 g i na 100 kcal lub 
przynajmniej 80 mg EPA i DHA razem na 100 g i na 100 kcal.



AKTY PRAWA UE POWIĄZANE Z DOBROWOLNYM ZNAKOWANIEM
OŚWIADCZENIA ZDROWOTNE

Rozporządzenie Komisji (UE) nr 432/2012 z dnia 16 maja 2012 r. ustanawiające wykaz dopuszczonych oświadcze
zdrowotnych dotyczących żywności, innych niż oświadczenia odnoszące się do zmniejszenia ryzyka choroby oraz 
rozwoju i zdrowia dzieci.



AKTY PRAWA UE POWIĄZANE Z DOBROWOLNYM ZNAKOWANIEM
OŚWIADCZENIA ŻYWIENIOWE

Rozporządzenie wykonawcze Komisji (UE) nr 828/2014 z dnia 30 lipca 2014 r. w sprawie przekazywania 
konsumentom informacji na temat nieobecności lub zmniejszonej zawartości glutenu w żywności

O BARDZO NISKIEJ ZAWARTOŚCI GLUTENU Sformułowanie „o  bardzo niskiej zawartości  glutenu” mo
stosować wyłącznie, jeżeli  zawartość glutenu w żywności składającej się z jednego lub  większej liczby 

adników  lub zawierającej jeden  lub większą liczbę skład-ników wytworzonych z pszenicy, żyta, jęczmienia, 
owsa lub ich odmian krzyżowych, które zostały specjalnie prze-tworzone  w  celu  zmniejszenia zawarto
glutenu, nie  przekracza 100  mg/kg glutenu w  żywności sprzedawanej konsumentowi końcowemu. 

BEZGLUTENOWY Sformułowanie „bezglutenowy” można stosować
cznie, jeśli dana żywność w postaci sprzedawanej konsumen-towi 

cowemu zawiera nie więcej niż 20 mg/kg glutenu. 



Znakowanie produktów rolnictwa ekologicznego

Szczegółowe informacje dotyczące znakowania produktów rolnictwa 
ekologicznego oraz unijnego logo produkcji ekologicznej można znaleźć w 
rozporządzeniu Rady (WE) nr 834/2007, rozporządzeniu Komisji (WE) nr 
889/2008 oraz rozporządzeniu Komisji (UE)nr 271/2010.

Unijne logo jest stosowane:

w oznakowaniu ekoproduktów paczkowanych,

wprowadzanych do obrotu jako ekologiczne,

zgodnie z wymogami UE (834/2007)

zawierających > 95% składników pochodzenia ekorolniczego

w widocznym miejscu, czytelne i nieusuwalne (art. 24, 834/2007)

razem z numerem certyfikatu.

Co oprócz znaku graficznego powinno znale
się na etykiecie?
pełne dane producenta, przetwórcy lub 
dystrybutora,
nazwa jednostki certyfikującej,
napis: „Rolnictwo ekologiczne System kontroli 
WE” albo „produkt rolnictwa ekologicznego



Bioprodukty rybołówstwa i akwakultury

Certyfikat ASC (Aquaculture Stewardship Council) 
oznacza, że ryby zostały hodowane zgodnie z zasadami 

wnoważonego rozwoju.

www.google.pl/search?q=PRODUKTY+RYBNE+bio&sxsrf=



ROZPORZĄDZENIE (WE) NR 1829/2003 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY z dnia 22 września 2003 r. 
w sprawie genetycznie zmodyfikowanej żywności i paszy

Sposób oznakowania
genetycznie zmodyfikowane” lub „wyprodukowane z genetycznie 

zmodyfikowanego (nazwa składnika)” pojawia się w wykazie składników obok 
adnika – żywność z wielu składników;

zawiera genetycznie zmodyfikowany (nazwa organizmu)” lub „zawiera 
(nazwa składnika) wyprodukowany z genetycznie zmodyfikowanego (nazwa 
organizmu)” w wykazie składników - składnik oznaczony za pomocą nazwy 
kategorii;

genetycznie zmodyfikowanie” lub „wyprodukowane  z genetycznie 
zmodyfikowanego (nazwa organizmu)” wyraźnie na etykiecie - nie istnieje 
wykaz składników;

ywność może znajdować się na rynku Unii Europejskiej pod warunkiem, że jest oznakowana zgodnie 
z przepisami rozporządzenia (WE) nr 1829/2003. 



U S T A W A z dnia 13 czerwca 2019 r. o oznakowaniu produktów wytworzonych bez wykorzystania 
organizmów genetycznie zmodyfikowanych jako wolnych od tych organizmów

Bez GMO” - dla żywności pochodzenia 
linnego,  żywności składającej się
cej niż z jednego składnika, w skład 
rej nie wchodzi produkt pochodzenia 

zwierzęcego oraz pasz;

„Wyprodukowano bez stosowania GMO
dla produktów pochodzenia zwierzęcego i 
żywności składającej się więcej niż z jednego 
składnika, w skład której wchodzi produkt 
pochodzenia zwierzęcego.





Nowa żywność !!!

Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2015/2283 z dnia 25 listopada 2015 r. w sprawie nowej 
ywności, zmieniające rozporządzenie Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 oraz uchylające 
rozporządzenie (WE) nr 258/97 Parlamentu Europejskiego 

Rady oraz rozporządzenie Komisji (WE) nr 1852/2001 (Dz. 
Urz. WE L 327 z 11.12.2015, str. 1).

Nowa żywność to zgodnie z definicją żywność, która nie była 
ywana w Unii Europejskiej na znaczną skalę przed dniem 

15 maja 1997 roku, czyli przed datą wejścia w życie 
rozporządzenia (WE) nr 258/97.

ROZPORZĄDZENIE WYKONAWCZE KOMISJI (UE) 
2017/2470 z dnia 20 grudnia 2017 r. ustanawiają
unijny wykaz nowej żywności zgodnie z 
rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady 
(UE) 2015/2283 w sprawie nowej żywności 

ZAŁĄCZNIK 

UNIJNY WYKAZ NOWEJ ŻYWNOŚCI 

Treść wykazu 

1.Unijny wykaz składa się z tabel 1 i 2. 

2. Tabela 1 obejmuje nową żywność, na którą wydano 

zezwolenie, i zawiera następujące informacje: 

Kolumna 1: Nowa żywność, na którą wydano 

zezwolenie 

Kolumna 2: Warunki stosowania nowej 

żywności. 

Kolumna 3: Dodatkowe szczególne wymogi 

dotyczące etykietowania 



Nowa żywność

Nowa żywność, na 
którąwydano 

zezwolenie

Warunki stosowania nowej żywności Dodatkowe szczególne wymogi 
dotyczące etykietowania

Inne 
wymogi

Olej z kryla 
antarktycznego 

Euphausia superba 

Określona kategoria 

żywności 

Maksymalne poziomy 

połączonych DHA i EPA 

Nowa żywność jest oznaczana na 
etykiecie zawierających ją środków 
spożywczych jako „ekstrakt lipidowy 
ze skorupiaka kryla antarktycznego 

(Euphausia superba)”. 

Przetwory mleczne z 
wyjątkiem napojów 

na bazie mleka 

200 mg/100 g lub 600 
mg/100 g w odniesieniu 

do produktów 
serowarskich 

Analogi produktów 
mleczarskich z 

wyjątkiem napojów 

200 mg/100 g lub 600 
mg/100 g w odniesieniu 
do analogów produktów 

serowarskich 



Tradycyjnie, nowocześnie  i innowacyjnie



Ryba inaczej….innowacyjnie

ąski o charakterze sski o charakterze sski o charakterze sski o charakterze słonego paluszkaonego paluszkaonego paluszkaonego paluszka

Chipsy rybneChipsy rybneChipsy rybneChipsy rybne

Ciasteczka z rybkCiasteczka z rybkCiasteczka z rybkCiasteczka z rybką

Snacki IIISnacki IIISnacki IIISnacki III----generacjigeneracjigeneracjigeneracji



https://www.irybka.pl/product-pol-3979-Swiezy-filet-z-karpia.html

https://www.piekarniamagdziarz.pl/pieczy

wo-pszenne/

Ryba inaczej….innowacyjnie

Fish Fish Fish Fish szaszszaszszaszszaszłykykykyk RoladkiRoladkiRoladkiRoladki

Fish Fish Fish Fish DoenerDoenerDoenerDoener kebabkebabkebabkebab

ProduktyProduktyProduktyProdukty restrukturyzowanerestrukturyzowanerestrukturyzowanerestrukturyzowane

Fishballsy i Fishballsy i Fishballsy i Fishballsy i flaczkiflaczkiflaczkiflaczki



FishFishFishFish----vege burgeryvege burgeryvege burgeryvege burgery
FishFishFishFish----aaaa----kebapkebapkebapkebap

Kushi z rybkKushi z rybkKushi z rybkKushi z rybką

Placki z rybkPlacki z rybkPlacki z rybkPlacki z rybką Babeczki z rybkBabeczki z rybkBabeczki z rybkBabeczki z rybką
Paprykarz uniwersytecki

Paprypączki

Ryba inaczej….trochę tradycyjnie ale innowacyjnie

Żywnoywnoywnoywność hybrydowa hybrydowa hybrydowa hybrydowa 

Pierogi zPierogi zPierogi zPierogi z rybkrybkrybkrybką



Ryba w rybie czy ryba na rybie? Trochę innowacyjnie

Panier ekspandujący (bezglutenowy) z rybą



Rdzeń 70% (ryba)

Panier 30% (ryba 60%, pozostałe składniki 40%)

Produkt = rdzeń 70% + ryba w panierze 18% = 88% ryby w produkcie rybnym

Odrobina innowacji…. Panier ekspandujący z rybą



Rybne produkty uboczne

Mar. Drugs 2019, 17, 689; doi:10.3390/md17120689

Nowa żywność

Żywność hybrydowa

wołowy – mięsny ryż - tańsze, alternatywne źródło 
ka o mniejszym śladzie węglowym niż klasyczna wołowina

Ziarna ryżu pokrywa się żelatyną rybną, która pomaga komórkom 
lepiej przyczepić się do ryżu. Na tak przygotowane ziarna wysiewa 

krowie komórki macierzyste tkanki mięśniowej i tłuszczowej i 
prowadzi hodowlę na szalce Petriego przez 9 do 11 dni.

Ziarna ryżu są porowate. Ich struktura to swoiste rusztowanie, na 
rym osadzone zostały komórki pobrane od krów. Dodatkowo ryż

zawiera składniki odżywcze, z których może korzystać rosnąca 
tkanka zwierzęca.



(Plant-based Food) 
Roślinne zamienniki mięsa ryb

https://www.cefarm24.pl/czytelnia/natur
a/algi-morskie-wlasciwosci-i-
zastosowanie/

https://www.przepisy.pl/blog/liscie-nori-do-sushi-czym-je-zastapic-jak-ulozyc-na-
gotowej-potrawie

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/medycyna-
alternatywna/syrop-z-selera-na-przeziebienie-i-bol-gardla-

wlasciwosci-i-przepis-aa-C5DU-tKxX-97GQ.html

https://wszystkoojedzeniu.pl/boczniaki-wartosci-odzywcze-witaminy4

https://www.odzywianie.info.pl/przydatne-
informacje/artykuly/art,baklazan-kalorie-wartosci-odzywcze-i-
ciekawostki.html

Nowe trendy

https://vegusek.pl/seleryba-w-galarecie/

„„„„Rewolucja Rewolucja Rewolucja Rewolucja wodorostwodorostwodorostwodorostóóóówwww””””

https://www.cibdol.pl/blog/1421-czy-tunczyk-w-puszce-zawiera-omega-3

https://beszamel.se.pl/przepisy/przystawki-i-przekaski/taramasalata-przepis-
grecka-paste-z-ikry-i-chleba-re-rgKn-jkEF-Mi6D.html

https://kawior.net.pl/produkt/czarny-kawior-z-
wodorostow-100g/



Produkty Plant-based Food w Polsce

linne kawałki o smaku tuńczyka. Produkt roślinny na bazie grochu wzbogacony o witaminę X i (...).

linne kotlety o smaku rybnym z cytryną i koperkiem. Produkt roślinny na 
bazie grochu wzbogacony o witaminę X i (...).

Nierybne - roślinne kawałki a`la tuńczyk. Produkt roślinny na bazie grochu 
wzbogacony o witaminę X i (...).

Nierybne - roślinne kotlety z cytryną i koperkiem. Produkt roślinny na bazie 
grochu wzbogacony o witaminę X i (...).

so” jest nazwą prawną i konkretnie oznacza jadalne części zwierząt. I tylko wobec takiego produktu można uży
nazwy. Z kolei takie określenia jak „kotlet”, „stek”, „burger” czy „kiełbasa” to nazwy, których prawo ściśle nie reguluje. 
Dlatego nie jest nielegalne nazwanie kotleta z soi „kotletem sojowym”.



MiMiMiMięso ryb so ryb so ryb so ryb hodowane komhodowane komhodowane komhodowane komóóóórkoworkoworkoworkowo

https://naukaitechnologie.plportal.pl/?q=artykuly/technologie-wiadomosci/czy-
nasza-niezdolnosc-do-zmiany-diety-przyniesie-sukces-hodowli

https://tvn24.pl/magazyn-tvn24/wyhodowal-kurczaka-na-lisciu-szpinaku-a-nie-w-kurniku,239,4127

https://fish-markets.pl/produkt/tunczyk-sashimi-center-cut-poledwica/

(Mięso) ryby in vitro

„mięso hodowane in vitro” powinno nazywać sięmięsem? Czy do mięsa z hodowli  in vitro powinno stosować się te 
same regulacje prawne, co do produktów mięsnych tradycyjnego pochodzenia?

Mięso” – zgodnie z definicja ̨ rozporza ̨dzenia (WE) 853/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady – to jadalne cze ̨ści 
zwierza ̨t wraz z krwią.” A mięso hodowane in vitro nie spełnia warunków tej definicji. 

ywność składaja ̨ca sie ̨, izolowana lub wytwarzana z kultury komórkowej lub kultury tkankowej pochodza ̨cej od zwierza
lin, mikroorganizmów, grzybów lub alg zostaje objęta zakresem rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2015/2283. 

Sztuczne mie ̨so jako żywność podlega wymaganiom prawa żywnościowego (rozporza ̨dzenie WE 178/2002; odpowiedzialność 
producenta, identyfikowalność produktu) oraz rozporzad̨zenia UE 1169/2011 (w sprawie przekazywania konsumentom 
informacji na temat żywności).



Granik z drukarki 3D

+
https://revo-foods_1.prowly.com/260307-vegan-salmon-filet-becomes-first-3d-printed-product-available-in-supermarkets

„Biodruk”



osoś z drukarki 3D
THE FILET – Inspired by Salmon”

+
https://revo-foods_1.prowly.com/260307-vegan-salmon-filet-becomes-first-3d-printed-product-available-in-supermarkets

Węgorz z drukarki 3D

+

https://www.dreamstime.com/photos-images/based-protein.html



Niedaleka przyszłość? Brak surowca? 
Czy nowe trendy?

Oby jak najpóźniej…

https://angora24.pl/angora-26-2023/filet-rybny-ktory-mozna-wydrukowac



Akwaponika – konopie siewne

W Polsce legalnie, na potrzeby własne, uprawiać można konopie 
włókniste (in. siewne), czyli konopie zawierające THC na 
poziomie nieprzekraczającym 0,3%. 

Powierzchnia uprawy konopi włóknistych na potrzeby własne, nie może przekraczać 1 ha rocznie.

Zgodnie z ustawą opn uprawa konopi włóknistych może być prowadzona m.in.:
na cele spożywcze, weterynaryjne, paszowe, pszczelarskie, nawozowe i izolacyjne

Zabroniona jest uprawa konopi włóknistych dla innych celów niż wymienione w ustawie, jak 
wnież uprawa konopi innych niż włókniste (tj. konopi haszyszowych, inaczej zwanych 

marihuaną, które zwierają powyżej 0,3% THC) – niezależnie od celu, dla którego byłaby 
prowadzona. 

W Polsce, konopie inne niż włókniste, mogą uprawiać tylko instytuty badawcze w rozumieniu 
ustawy z dnia 30.04.2010 r. o instytutach badawczych, nadzorowane przez ministra właściwego 
do spraw rolnictwa i to pod warunkiem uprzedniego uzyskania zezwolenia Głównego 
Inspektora Farmaceutycznego (GIF) na ich uprawę.



Rzęsa wodna –
Nowa żywność czy Superfood?

ROZPORZĄDZENIE WYKONAWCZE KOMISJI (UE) 2025/153
dnia 29 stycznia 2025 r. zezwalające na wprowadzanie na rynek Lemna minor i Lemna gibba jako nowej żywności 

oraz zmieniające rozporządzenie wykonawcze (UE) 2017/2470

https://www.ogrodyhildegardy.pl/rzesa
naturalny-antyoksydant-s194

Nowa żywność, której dotyczy zezwolenie to poddane obróbce cieplnej Lemna minor i Lemna gibba, 
czyli rzęsa garbata i rzęsa drobna.

Stosowana jako warzywo, podobne do innych warzyw liściastych, gotowane lub dodawane do produktów 
gotowych do spożycia dla ogółu populacji.

Nowa żywność jest oznaczana w ramach etykietowania zawierających ją środków spożywczych jako: 
liny Lemna minor i Lemna gibba”

Warzywo zawiera witaminy A, C i E, a także witaminę B12, która występuje prawie wyłącznie w 
produktach pochodzenia zwierzęcego, co sprawia, że rzęsa wodna ma szczególne znaczenie dla 
wegan. 
Wysoka zawartość białka - może być stosowana w produktach stanowiących alternatywy mięsa 
oraz przy produkcji zup, gulaszów, ravioli etc. 
Zawiera minerały, takie jak wapń, żelazo, magnez, potas i cynk. 
Zawiera flawonoidy, cenne związki organiczne o silnym działaniu przeciwutleniającym działające 
przeciwnowotworowo
Mangan!!!



Rybne innowacje 
– śledziówka

Alkohol zawierający w sobie najważniejsze walory smakowe i zapachowe 
śledzia. 
Wersja 38% oraz 20% dla rynku japońskiego.
Produkt powstaje z tuszy śledziowych poddanych procesowi kiszenia, z tym 
że sposób prowadzenia procesu powoduje fermentację alkoholową a nie 
mlekową.

Nastaw poddawany jest krótkiej destylacji bezpośredniej, w krótkiej ścieżce. 
W efekcie do produktu przechodzą nie tylko aromaty oparte o białka, ale 
i spora dawka tłuszczy rozpuszczonych w alkoholu. 
Dla urozmaicenia smaku produkt jest wygrzewany pod zwiększonym ciśnieniem 
w celu uzyskania nut wędzonych

Smak jest oleisty, najpierw nieco słodki, potem bardzo rybny. Finisz to intensywny smak wędzonej 
ryby, nie słonej, ale tłustej. 

https://eluxo.pl/polska-
wodka/10301-sledziowka-wodka-
o-smaku-sledzia-38-500ml-.html

https://onspirit.pl/trunek/sledziowka-
sledzik-lubi-plywac-38-wodka-o-

sledzia/



Rybne innowacje 
– śledziówka i złota rybka

https://eluxo.pl/alkohole/10623-zlota-rybka-wodka-w-puszcze-
o-smaku-tunczyka-z-24k-platkami-zlota-38-200-ml-.html

Destylat zbożowy z tuńczykiem, cytryną i dodatkiem 24 karatowego 
ota. Powstaje w wyniki unikatowej technologii pozwalającej na 

pozyskanie walorów smakowych i zapachowych rybnych do wódki.

Wódka o smaku ceviche z tuńczyka skropionego cytrynką, zawarto
jadalnych płatków 24 karatowego złota czyni ją unikalną i jedyną w swoim 
rodzaju.

ZŁOTA RYBKA - wódka w puszce o smaku tuńczyka z 24k płatkami złota 38%, 200 ml

Śledź w puszce - wódka o smaku śledzia 38% 200ml



Rybackie innowacje – perły słodkowodne 

fot. Kwz licencja: Creative Commons Uznanie autorstwa – Na 
tych samych warunkach 3.0

Perły słodkowodne rosną 10-krotnie szybciej od pereł morskich.

 Hodowla odbywa się w klatkach na głębokości 1 –2 m w wodzie.
 Jeden małż słodkowodny może wyprodukować jednocześnie od 

kilku do kilkudziesięciu pereł hodowlanych.

https://pl.pandora.net/pl/pandora-universe/materialy/perly/perla-
slodkowodna/?c_priceTestGroup=experienceTest_segmentB

Rybackie innowacje – fotowoltaika i algi?
Dlaczego nie?

Algi – SUPERFOODS – żywność i paliwo przyszłości 
•może rozwiązać problemy aprowizacyjne na Ziemi, a 
jednocześnie, ze względu na łatwość uprawy, stać
pożywieniem kolonistów, zasiedlających bliższe czy dalsze 
planety.
•palna biomasa, 
•surowiec do produkcji ekologicznych paliw w postaci 
biowodoru, biodiesla czy biometanu. 
•kluczowa jest łatwość i efektywność hodowli – rosnące w 
wodzie glony mnożą się błyskawicznie, a do wzrostu potrzebuj
dwutlenku węgla, azotu i soli mineralnych, oraz światła.



Sprawozdanie z działalności Inspekcji Jakości Handlowej 
Artykułów Rolno-Spożywczych w 2023 r.

Zastrzeżenia do jakości handlowej: 
przetwory mleczne (12,8%), 
świeże owoce i warzywa (10,2%), 
mięso i przetwory mięsne (7,8%), 
wyroby piekarskie (7,5%), 
miód (6,5%),
potrawy w gastronomii i cateringu (5,4%), 
wyroby cukiernicze (4,2%), 
przetwory owocowe i warzywne (4,0%), 
napoje alkoholowe (3,7%), 
ryby i ich przetwory (3,1%).

Produkty rybołówstwa – nieprawidłowości stwierdzono w 26,0% 
skontrolowanych partii i dotyczyły one między innymi zawy
zawartości glazury, zaniżonej masy składników stałych (w tym 
ryby) i masy netto, niewłaściwych wartości w tabeli warto
odżywczej



Wprowadzanie konsumenta w błąd
– (nie)prawidłowa informacja

Ryby żywe, świeże, schłodzone, mrożone, suszone, solone, wędzone oraz skorupiaki i mięczaki, wodorosty, musz
być zaopatrzone w informacje o handlowym oznaczeniu gatunku (nazwa polska i łacińska), metodzie produkcji 
(złowione w morzu, wodach śródlądowych lub wyhodowane), obszarze połowu (np. Morze Bałtyckie), a w przypadku 
wód śródlądowych i hodowli nazwa państwa np. złowione lub wyhodowane w Polsce) oraz stosowanych narzędzi 
połowu.

Obszar 

połowu?

Nazwa 

polska

Nazwa 

łacińska

?
Metoda 

produkcji
?

?

Narzędzie połowu

Ryba (białko) jako alergen



Wprowadzanie konsumenta w błąd
– (nie)prawidłowa informacja

Konserwa bez konserwantów

Niepoprawne nazewnictwo

Sardynka (Szprot –

Sprattus sprattus)

Sardynka bałtycka Sprattus 
sprattus (szprot)

Produkt bez 

konserwantów



Wprowadzanie konsumenta w błąd
– (nie)prawidłowa informacja

„KONSERWOWANE PRODUKTY POKREWNE SARDYNCE” MOGĄ BYĆ PRZEDMIOTEM OBROTU WE WSPÓLNOCIE Z ZASTOSOWANIEM OPISU HANDLOWEGO SKŁADAJĄCEGO SIĘ Z 

WYRAZU „SARDYNKI” POŁĄCZONEGO Z NAZWĄ SYSTEMATYCZNĄGATUNKU I OBSZARU GEOGRAFICZNEGO, NA KTÓRYM GO ZŁOWIONO.

•OPIS HANDLOWY NA OPAKOWANIU KONSERWOWANEGO PRODUKTU POKREWNEGO SARDYNCE WYRAŹNY I CZYTELNY. 

•NAZWA SYSTEMATYCZNA ZAWIERA W KAŻDYM PRZYPADKU NAZWĘ RODZAJOWĄ I OKREŚLONĄ NAZWĘ ŁACIŃSKĄ. 

Szprot - Sprattus sprattus

ROZPORZĄDZENIE RADY (EWG) NR 2136/89 

ROZPORZĄDZENIE KOMISJI (WE) NR 1345/2008



Wprowadzanie konsumenta w błąd
Czytelność informacji - rozmiar czcionki

Szprot - Sprattus sprattus

ROZPORZĄDZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 października 2011 r
ZAŁĄCZNIK VI - NAZWA ŚRODKA SPOŻYWCZEGO I KONKRETNE TOWARZYSZĄCE MU DANE SZCZEGÓŁOWE
CZĘŚĆ A — OBOWIĄZKOWE DANE SZCZEGÓŁOWE TOWARZYSZĄCE NAZWIE ŚRODKA SPOŻYWCZEGO

4. W przypadku środków spożywczych, w którym komponent lub składnik, których normalnego stosowania lub naturalnej obecności oczekują konsumenci, został zastąpiony innym 
komponentem lub składnikiem, etykietowanie zawiera – oprócz wykazu składników – jasne wskazanie, że ten komponent lub składnik został użyty w ramach częściowego lub 

kowitego zastąpienia: 
a) bezpośrednio w pobliżu nazwy produktu; oraz 
b) z wykorzystaniem rozmiaru czcionki o wysokości x wynoszącej co najmniej 75 % wysokości x nazwy produktu i nie mniejszego niż minimalny rozmiar czcionki wymagany w art. 13 ust. 
2 niniejszego rozporządzenia. 



Wprowadzanie konsumenta w błąd

Nazwa a nazwa gatunkowa         Zamiana gatunkowa         

http://www.fishbase.org

http://www.fishbase.org

Limanda żółtopłetwa
(Limanda aspera)

Sola zwyczajna 
(Solea solea)

Gromada: promieniopłetwe 

Rząd: flądrokształtne

Rodzina: flądrowate

Rodzaj: Limanda

Gatunek: limanda żółtopłetwa

Gromada: promieniop

Rząd: flądrokształtne 

Rodzina: solowate 

Rodzaj: Solea 

Gatunek: sola zwyczajna 



https://www.wykop.pl/wpis/45329707/wiekszosc-polakow-uwielbia-pange-i-regularnie-ja-s/

Wprowadzanie konsumenta w błąd
Fałszowanie masy produktu

https://www.gazetki.pl/sklepy/intermarche/oferty/panga-filet-bez-skory-1kg-promocja-363675/

Glazura i nie tylko



Czy mamy wystarczającą ilość kadry ichtiologów w 
Polsce?

"Takie będą Rzeczypospolite, 
jakie ich młodzieży 

chowanie" 

Cytat z aktu fundacyjnego Akademii Zamojskiej z 1600 roku. 

Te słowa wypowiedziane przez kanclerza Jana Zamoyskiego, 
wielkiego hetmana koronnego Rzeczypospolitej Obojga Narod
wypowiedziane ponad czterysta lat temu, to znakomita sentencja, 
która do dziś nie straciła na swej aktualności.



Edu-fish - program 
edukacyjno-promocyjny 

w zakresie rybactwa

Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie – Lider

Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie, 

Gmina Sieraków, Zespół Szkół w Sierakowie

Cel projektu - wzmocnienie kadr dla rybactwa 
śródlądowego i rybołówstwa morskiego w Polsce
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Jak zachęcić do studiowania na kierunku
Ichtiologia i akwakultura?



W ramach projektu na WNoŻiR ZUT w Szczecinie powstanie 
5 nowoczesnych jednostek dydaktycznych:
laboratorium gospodarki rybackiej z pracownią techniki 
połowów, 
laboratorium mikrobiologii rybackiej i środowiska 
wodnego, 
laboratorium toksykologii rybackiej i środowiska 
wodnego,
pracownia nowoczesnej hodowli ryb, 
pracownia analiz chemicznych i monitoringu elementów 
abiotycznych wód stanowiących siedliska ryb. 

Jednostki zostaną wyposażone w sprzęt o wartości ponad 1,5 mln z

Jak zachęcić do studiowania na kierunku
Ichtiologia i akwakultura?



Stypendia dla studentów i uczniów
(przez cały okres nauki) 

Laptopy 

Ubrania terenowe 



WNoŻiR ZUT w Szczecinie –

Przetwórstwo surowców wodnych

Kluczowe kierunki badań:
1. Nowe i innowacyjne surowce dla przemysłu rybnego
2. Projektowanie nowych produktów żywnościowych
3. Modyfikacja procesów technologicznych
4. Ocena i analiza jakości surowców, produktów i procesów technologicznych

PRODZIEKAN ds. organizacji i rozwoju
dr inż. Grzegorz Tokarczyk, prof. ZUT

tel. +48 91 449 65 28
+ 48 602 639 130

Grzegorz.Tokarczyk@zut.edu.pl

Zapraszam do kontaktu


